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Книги 
 

1. Болевой синдром : практическое руководство / под редакцией члена-корреспондента РАН 
Ж. Д. Кобалава. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 232 с. 
      Руководство серии "Доктор на приеме" содержит принципиально новый подход к 
подаче информации для врача по ведению пациента в рамках амбулаторного приема. 
Нозологии и синдромы сгруппированы в серии книг по четырем направлениям: болевой 
синдром, заболевания органов пищеварения, дыхания, кровообращения. Контент по каждой 
нозологической единице включает: шаблон протокола осмотра пациента для медицинской 
информационной системы, раздел "Фармакотерапия", дополненный рецептами, алгоритмы 
ведения страхового случая, новейшие исследования (данные о препаратах, не включенных в 
клинические рекомендации), сложные клинические ситуации с вариантами решений 
клинический разбор), рекомендации пациентам с психосоматическим компонентом, 
ответы на вопросы о правоотношениях врача и пациента. Издание предназначено врачам 
общей практики, терапевтам, врачам различных специальностей первичного звена 
здравоохранения 

2. Боль в суставах / К. В. Котенко, В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, Н. Б. Корчажкина. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - (Серия "Библиотека врача-специалиста"). - 
Библиогр.: с. 540-545. - Предм. указ.: с. 546-550. 
           В руководстве представлена физиологическая характеристика болевого синдрома 
аппарата движения (хронические болевые синдромы, мышечная и суставная боль, 
фасциально-связочная боль). С современных позиций рассмотрены механизмы различных 
заболеваний связочно-капсульного аппарата суставов, уточнены клинико-функциональные 
признаки. Описаны принципы и основные средства восстановительного лечения: 
медикаментозное лечение, активный двигательный режим, физические нагрузки, в том 
числе аэробные, физические факторы, массаж, психокоррекция, мануальная терапия, 
кинезиотейпирование, а также и ортопедические приспособления. Руководство 
рассчитано на врачей-реабилитологов, ревматологов, травматологов-ортопедов, 
неврологов, для студентов медицинских вузов и слушателей факультетов повышения 
квалификации 

3. Епифанов, В. А.    Лечебная физическая культура : учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. 
Епифанов. - 4-е изд., доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. 
       В учебном пособии учтены современные достижения медицинской науки, которые 
привели к изменению взглядов на методику восстановительного лечения. Достаточно 
подробно представлено клинико-физиологическое обоснование применения средств 
лечебной физической культуры в комплексной терапии больных и инвалидов. Основу книги 
составляют современные принципы назначения различных средств лечебной физической 
культуры с использованием двигательного режима, массажа, мануальной и психотерапии, 
эрготерапии, иппотерапии, кинезиотейпирования и т.д. Широко освещены и представлены 
в программах реабилитации методики, получившие наибольшее распространение при 
различных заболеваниях и повреждениях центральной и периферической нервной, сердечно-
сосудистой и костно-мышечной систем, органов дыхания, обмена веществ и других 
метаболических заболеваниях. Каждая глава включает клиническую симптоматику и 
диагностику основного заболевания (повреждения), что позволяет индивидуализировать 
программы реабилитации. Учебное пособие отлично иллюстрировано, содержит большое 
количество схем и таблиц, в некоторых разделах приведены комплексы или перечень 
специальных физических упражнений. Издание предназначено для студентов медицинских 
вузов, обучающихся по специальностям "Лечебное дело" и "Педиатрия" по дисциплине 
"Медицинская реабилитация", курсантов факультетов последипломного образования, 
интернов, клинических ординаторов, аспирантов, а также будет полезно специалистам, 
работающим в практическом здравоохранении. 



4. Поликлиническая терапия : учебник / под редакцией профессора И. Л. Давыдкина, 
профессора Ю. В. Щукина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 840 
с. : ил.  
            В учебном издании представлены сведения, необходимые для приобретения 
обучающимися базовых знаний по диагностике, лечению, профилактике и диспансерному 
наблюдению амбулаторных пациентов. Информационный материал систематизирован, 
нагляден, соответствует последним достижениям науки и клинической практики в 
области внутренних болезней, сопровождается вопросами для самоконтроля и ссылками 
на современную литературу для самостоятельного изучения. Учебник подготовлен в 
соответствии с действующим федеральным государственным образовательным 
стандартом по специальности 31.05.01 "Лечебное дело" и рабочей программой по 
дисциплине "Поликлиническая терапия". Издание предназначено студентам пятого и 
шестого курсов медицинского вуза. 

5. Ревматология : стандарты медицинской помощи : критерии оценки качества : 
фармакологический справочник / составитель А. И. Муртазин . - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 504 с. : табл. 
      В данном справочнике собраны все актуальные порядки и стандарты оказания 
медицинской помощи по профилю "ревматология" взрослому населению и детям. Особое 
внимание уделено применению стандартов по различным видам артритов и артрозов, 
системной красной волчанке, дерматополимиозиту, узелковому полиартерииту и другим 
заболеваниям с поражением соединительной ткани. Стандарты сгруппированы по 
условиям оказания медицинской помощи, что облегчает поиск нужной информации. В 
издание включен приказ по критериям оценки качества медицинской помощи. В конце книги 
дан краткий справочник лекарственных средств, указанных в стандартах. Для удобства 
поиска все лекарства распределены по группам в соответствии с анатомо-
терапевтическо-химической классификацией. Издание предназначено ревматологам, 
терапевтам, врачам общей практики, клиническим фармакологам, организаторам 
здравоохранения, работникам фондов обязательного и дополнительного медицинского 
страхования, а также специалистам, ответственным за контроль качества и 
безопасности медицинской деятельности. 

6. Тактика врача-терапевта участкового : практическое руководство / под редакцией члена-
корреспондента РАН О. М. Драпкиной, академика РАН А. И. Мартынова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. : ил.; табл. - (Серия "Тактика врача"). 
        Настоящее практическое руководство из серии «Тактика врача» предназначено для 
врачей амбулаторно-поликлинического звена и освещает актуальные вопросы терапии. 
Цель данной серии – помочь врачам первичного звена за короткое время найти 
оптимальное решение в любых ситуациях, придерживаясь подходов, изложенных в 
национальных клинических рекомендациях. В книгу вошли наиболее часто встречающиеся 
болезни органов дыхания, пищеварения, а также такие важные заболевания и состояния, 
как хроническая сердечная недостаточность, сахарный диабет, дислипидемия и анемии. 
Материал изложен по единой структуре, состоящей из определения, классификаций с 
примерами формулировок диагноза, диагностики, лечения, реабилитации и профилактики. 
Особенно удачной находкой является указание для каждой болезни ориентировочных 
сроков временной нетрудоспособности и критериев выздоровления. Особенностью книги 
является раздел формирования приверженности пациентов к профилактике и лечению 
заболеваний, который содержит специальные речевые модули и инфографику. 

7. Травматология и ортопедия : учебник / под редакцией К. А. Егиазаряна, И. В. Сиротина. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 576 с. : ил. 
     В учебнике представлены современные понятия травматологии и ортопедии, изложены 
основные методы обследования пациентов травматолого-ортопедического профиля, в том 
числе с использованием современных методов диагностики. Приведены методики 
консервативного и хирургического лечения больных в травматологии и ортопедии. 



Рассмотрены дегенеративно-дистрофические заболевания опорно-двигательного 
аппарата, показаны методы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения 
данной группы болезней. Особое внимание уделено оперативным вмешательствам на кисти 
и стопе. Дано подробное описание ведения пациентов с черепно-мозговой травмой и 
патологией позвоночника. Отдельно освещены избранные хирургические техники, 
применяемые при лечении наиболее часто встречающихся травм и заболеваний опорно-
двигательного аппарата. Представлены сведения по ортопедии детского возраста. 
Издание предназначено травматологам, ортопедам, терапевтам, врачам общей практики. 

 
 

Статьи из периодических изданий 
 
8. Lactobacillus rhamnosus GG для предупреждения рецидивов реактивного артрита у 

детей / О. Е. Челпаченко, Е. И. Данилова, И. Н. Чайникова [и др.]. - DOI 10.21518/2079-
701X-2022-16-1-196-204 // Медицинский совет. - 2022. - № 1. - С. 196-204. 

9. Аронова, Е. С.   Постковидный синдром и ревматические заболевания: акцент на 
ревматоидный артрит (собственные данные) / Е. С. Аронова, Б. С. Белов, Г. И. Гриднева 
// Медицинский совет. - 2022. - № 2. - С. 108-113. 

10. Взаимосвязь остеопороза с воспалительными заболеваниями суставов. Подход в 
терапии артритов / О. П. Виноградова, Е. С. Панина, Е. В. Петрова [и др.]. - DOI 
10.33920/MED-12-2301-03 // Терапевт. - 2023. - № 1. - С. 23-30 

11. Влияние внутривенного лазерного облучения крови на некоторые показатели 
цитокинового профиля, кортизола и мелатонина у пациентов с ревматоидным 
артритом / З. Д. Цагараева, Н. Н. Бурдули, Н. М. Бурдули [и др.]. - DOI 10.29296/25877305-
2022-10-17  // Врач. - 2022. - Т. 33, № 10. - С. 81-84. 

12. Влияние природной минеральной гидрокарбонатной натриево-кальциевой воды "Тиб-
1" на антиоксидантный статус крыс с адъювантным  ревматоидным артритом / С. В. 
Скупневский, Ф. Э. Батагова, Е. Г. Пухаева [и др.]. - DOI 10.17116/kurort20229903141 // 
Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. - 2022. - Т. 99, № 3. 
- С. 41-49.  

13. Влияние успешной психофармакотерапии расстройств тревожно-депрессивного 
спектра на выраженность функциональных ограничений у больных ревматоидным 
артритом / А. А. Абрамкин, Т. А. Лисицына, Д. Ю. Вельтищев [и др.]. - DOI 
10.26442/00403660.2022.05.201514  // Терапевтический архив. - 2022. - № 5. - С. 616-621. 

14. Гайнетдинова, А. Н.     Улучшение психоэмоционального состояния и цитокинового 
профиля пациентов с ревматоидным артритом и стеатозом печени после проведённой 
терапии тиоктовой (липоевой) кислотой и метотрексатом / А. Н. Гайнетдинова, Л. Н. 
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18. Некоторые рентгенологические аспекты поражения легких у больных ранним 
ревматоидным артритом / Д. В. Бестаев, Мохамед Х. Э. Э., А. А. Конушкалиев [и др.]. - 
DOI 10.29296/25877305-2023-06-09  // Врач. - 2023. - Т. 34, № 6. - С. 48-52. 
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мембраносвязанных рецепторов к ФНО на иммунокомпетентных клетках при 
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