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Книги 
 

1. ВИЧ-инфекция и СПИД : клинические рекомендации / под редакцией академика РАН, 
профессора В. В. Покровского. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
160 с.  - (Клинические рекомендации). 

             Книга содержит обновленные рекомендации по антиретровирусной терапии у 
взрослых, профилактике и лечению вторичных и сопутствующих заболеваний, 
постконтактной профилактике ВИЧ-инфекции. Настоящее издание дополнено 
рекомендациями по вакцинации ВИЧ-инфицированных лиц, в том числе 
вакцинопрофилактике ВИЧ-инфекции. Книга предназначена специалистам,инфекционистам 
и врачам смежных специальностей, а также преподавателям медицинских вузов. 

2. Диагностика и лечение туберкулеза в сочетании с ВИЧ-инфекцией / В. Н. Зимина, А. В. 
Кравченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 240 с. : ил. 

В монографии изложены результаты исследований по изучению вопросов диагностики и 
лечения туберкулеза и ВИЧ-инфекции у коинфицированных пациентов. Авторы 
представили основные клинические, рентгенологические, лабораторные и морфологические 
диагностические критерии туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией при различном уровне 
иммуносупрессии; изучили спектр первичной лекарственной устойчивости микобактерий 
туберкулеза у больных коинфекцией (ВИЧ-и/ТБ); проследили результаты лечения 
туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией в зависимости от исходного количества CD4+-
лимфоцитов, определили основные предикторы летального исхода у этой категории 
больных. Отдельно отражены результаты лечения ВИЧ-инфекции у больных, получающих 
противотуберкулезную терапию, изучена безопасность комбинированной 
противотуберкулезной и антиретровирусной терапии. Проанализированы причины, 
особенности течения и лечения туберкулез-ассоциированного воспалительного синдрома 
восстановления иммунной системы на фоне антиретровирусной терапии. Издание 
поможет практикующим фтизиатрам и инфекционистам выбрать правильный подход к 
диагностике и этиотропной терапии в каждом конкретном случае у больного с 
сочетанной коинфекцией (ВИЧ-и/ТБ). 

3. Лечение ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов по Джею Сэнфорду / ред. : М. Сааг и 
[др.] ; пер. с англ. Е. А. Жуковой. - Москва : Изд-во ГРАНАТ, 2015. - 632 с. : табл. 

Первое издание книги, написанной американским инфекционистом профессором Джеем 
Сэнфордом, вышло в 1992 г. С этого времени книга ежегодно переиздается: до 1996 г. 
редактором книги был Джей Сэнфорд, а после его смерти дело продолжили ведущие 
американские специалисты. Это одно из самых известных руководств по диагностике и 
лечению ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов, которым пользуются врачи всего мира. В 
книге карманного формата содержится вся необходимая информация по диагностике, 
лечению и профилактике ВИЧ-инфекции, СПИДа, вирусных гепатитов, 
оппортунистических инфекций и других осложнений ВИЧ-инфекции. Книга состоит из 
таблиц, что позволяет быстро найти всю необходимую информацию. В настоящее 21-е 
издание включены новые препараты (рилпивирин), новые схемы антиретровирусной 
терапии с применением препаратов один раз в сутки, новые рекомендации по 
постконтактной профилактике, обновлены схемы антиретровирусной терапии и методы 
диагностики с учетом новых рекомендаций и диагностических тестов. Значительно 
расширены и обновлены разделы, посвященные осложнениям СПИДа, оппортунистическим 
инфекциям. В данное издание книги впервые вошел большой раздел по диагностике и 
лечению вирусных гепатитов. Книга адресована специалистам по диагностике и лечению 
ВИЧ-инфекции, инфекционистам, вирусологам, терапевтам, педиатрам и врачам других 
специальностей. 

4. Лекции по ВИЧ-инфекции / под ред. В. В. Покровского. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 848 с. 



Данные лекции включают обновленный материал двух книг, вышедших в 2015 и 2016 гг., 
посвященных актуальным вопросам ВИЧ-инфекции. Представлен материал более чем 25-
летнего опыта научной и практической работы авторов. В книгу вошли такие важные 
разделы, как эпидемиологическое расследование при ВИЧ-инфекции, эпидемиологический 
надзор за генетическими вариантами ВИЧ, вопросы профилактики ВИЧ-инфекции (в том 
числе профилактика профессионального заражения, вертикальной передачи ВИЧ). В 
лекциях отражены актуальные клинические стороны болезни, а также течения, 
диагностики и лечения вторичных и сопутствующих заболеваний. Цикл лекций по 
антиретровирусной терапии посвящен современной тактике лечения. В книгу включены 
важные разделы по паллиативной и социальной помощи больным, комплексному подходу к 
процессу общения медицинского работника и пациента, вопросы формирования 
приверженности лечению. Это необходимая информация для практических врачей, 
оказывающих помощь больным ВИЧ-инфекцией.   Издание предназначено для специалистов, 
работающих в области ВИЧ-инфекции, а также преподавателей и студентов медицинских 
вузов. 

5. Матиевская, Н. В. ВИЧ-инфекция : оппортунистические инфекции и заболевания : пособие 
для студентов мед. ун-тов и врачей / Н. В. Матиевская, В. М. Цыркунов, Д. Е. Киреев. - 
Москва : БИНОМ, 2016. - 320 с. : ил. 

      При подготовке данного учебного пособия по ВИЧ-инфекции, оппортунистическим 
инфекциям и СПИД-индикаторным заболеваниям авторы стремились донести до 
студентов и врачей самую современную информацию, так как существующая 
информационная база по данной проблеме быстро устаревает, изменяются нормативные 
документы, уточняются классификации, становятся яснее патогенетические механизмы, 
совершенствуется диагностика и лечение ВИЧ-инфекции и ассоциированных с ней 
заболеваний. Знание особенностей диагностики и клинических проявлений различных 
стадий ВИЧ-инфекции и ассоциированных с ней оппортунистических инфекций и 
заболеваний, особенностей ведения и лечения ВИЧ-инфекции у детей и взрослых будущим 
врачам необходимо. Данное пособие предназначено восполнить имеющиеся в настоящее 
время пробелы в преподавании ВИЧ-инфекции на старших курсах медицинских 
университетов. Оно будет также полезно врачам-инфекционистам, терапевтам, узким 
специалистам, которым приходится сталкиваться с проблемой ВИЧ-инфекции в 
клинической практике. 

6. Туберкулез и ВИЧ-инфекция у взрослых : руководство / В. Н. Зимина [и др.]. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022.  
       Руководство посвящено актуальной проблеме - сочетанной инфекции 
ВИЧ/туберкулез. В издании кратко изложены иммунопатогенез заболеваний, клинико-
рентгенологические проявления туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией в зависимости от 
степени иммуносупрессии, методы диагностики туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией. 
Представлены современные стандарты лечения, а также подходы к организации лечения 
и диспансерного наблюдения больных туберкулезом в сочетании с ВИЧ-инфекцией. В 
издание включены цветные фотографии, предоставленные врачами клиники № 2 
Московского научно-практического центра борьбы с туберкулезом. Предназначено 
фтизиатрам, инфекционистам, терапевтам, сотрудникам территориальных центров по 
профилактике и борьбе со СПИДом. 

7. Хрянин, А. А.  ВИЧ-инфекция в терапевтической практике / А. А. Хрянин, О. В. 
Решетников. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 88 с. 

В книге на основе собственных исследований авторов и данных мировой литературы 
представлена парадигма подхода к ВИЧ-инфекции/СПИДу. В ней освещены основные 
вопросы эпидемиологии, клинических проявлений, лабораторной диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции. Авторы также сообщают данные о знаниях и информированности 
студентов медицинского вуза о ВИЧ-инфекции. В приложении приведены российские 
стандарты и рекомендации, касающиеся ВИЧ-инфекции/СПИДа.  Издание предназначено 



исследователям, практикующим врачам - терапевтам, врачам общей практики, 
дерматовенерологам, инфекционистам, акушерам-гинекологам, урологам, слушателям 
курсов повышения квалификации, клиническим ординаторам и студентам медицинских 
вузов. 

 
 

Статьи из периодических изданий 
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16. .Качество жизни и удовлетворенность лечения больных ВИЧ-инфекцией: результаты 
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