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Книги 
 

1. Ашман, А. А. Принципы терапии мозгового инсульта / А. А. Ашман, И. Е. Повереннова, О. 
В. Андрофагина ; ГБОУ ВПО "СамГМУ", Минздравсоцразвития России. - Самара : Тандем, 
2012. - 98 с. 

Представлены сведения о методах реанимации, нейрореанимации, применяемых на 
различных этапах оказания ургентной помощи больным инсультами. Излагаются 
принципы дифференцированной терапии. Дается краткая характеристика хирургических 
способов лечения цереброваскулярных заболеваний. Руководство предназначено 
неврологам, терапевтам, слушателям системы послевузовской подготовки, студентам, а 
также врачам общей практики и другим специалистам, интересующимся проблемами 
ангионеврологии.  

2. Брай, М. Инсульт: рекомендации / под ред. М. М. Танашян ; пер. А. А. Раскуражев. - Прил. 
к журн. "Медицинский совет", 2014, №12. - Москва : [б. и.], 2014. - 86 с. : ил.  

В данном руководстве автором предпринята попытка описать настолько полно, 
настолько это возможно, известные на сегодняшний день факты об инсульте - от 
возможных причин и факторов риска до диагностики и лечения. Для лечащего врача и 
пациента.  

3. Ведение острого инсульта = Acute stroke care / М. К. Денни [и др.] ; перевод с английского 
Е. А. Кольцовой ; под редакцией профессора Л. В. Стаховской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 272 с. : ил. 
ил. 
       Информация в книге расположена в хронологическом порядке, охватывающем все 
аспекты оценки и лечения пациентов с острой сосудистой патологией в отделениях 
стационаров и реабилитационных учреждениях. Издание предлагает читателям самые 
современные данные о лечении инсульта и содержит новые главы, посвященные 
рентгенологическим методам исследования при инсультах, эндоваскулярной терапии, 
редким причинам инсульта, тромбозу сосудов головного мозга, профилактике инсульта и 
переходу на амбулаторное лечение. Приложения содержат практическую справочную 
информацию, включая алгоритмы дозирования лекарственных препаратов, коэффициенты 
пересчета и шкалы оценки инсульта. Книга будет востребована в современной 
медицинской практике и интересна широкому кругу специалистов, которые найдут здесь 
много актуальной и полезной информации, необходимой для их профессиональной 
деятельности. 

4. Восстановительная неврология : инновационные технологии в нейрореабилитации / под 
ред. Л. А. Черниковой. - Москва : Медицинское информационное агентство, 2016. - 344 с. : 
ил.  

В первой части книги раскрываются современные представления о двигательном 
контроле, а также теориях и подходах двигательного обучения, на основе которых 
возникли многие инновационные реабилитационные технологии, составляющие основу 
современной восстановительной неврологии. В этой же части обсуждаются современные 
взгляды не нейропластичность, в том числе на функциональные и структурные изменения 
в головном мозге человека, лежащие в основе механизма действия инновационных 
реабилитационных технологий. Во второй части книги рассмотрены основные 
инновационные технологии в нейрореабилитации, обсуждается механизм их действия, 
возможности и целесообразность применения при различных заболеваниях нервной 
системы. Книга предназначена для неврологов, специалистов по нейрореабилитации и 
лечебной физкультуре, врачей восстановительной терапии, а также студентов старших 
курсов медицинских вузов, слушателей факультетов последипломного образования. 

5. Григорьева, В. Н. Когнитивная реабилитация больных с инсультом и черепно-мозговой 
травмой: монография / В. Н. Григорьева, М. С. Ковязина, А. Ш. Тхостов. - 2-е изд. - 
Нижний Новгород : НижГМА, 2013. - 324 с. 



Инсульты и травматические поражения головного мозга являются одними из 
наиболее распространенных причин инвалидизации пострадавших во всем мире. К 
тяжелым ограничениям жизнедеятельности при этих формах патологии приводят не 
только двигательные и чувствительные расстройства, но и когнитивные нарушения, хотя 
им нередко уделяется незаслуженно мало внимания при реабилитации больных. В книге 
рассматриваются особенности восстановительного лечения пациентов с 
расстройствами памяти, внимания, генозиса, зрительно-пространственных и 
регуляторных функций после сосудистого или травматического поражения головного 
мозга. Книга представляет интерес для неврологов, врачей общей практики, медицинских 
психологов, специалистов восстановительной медицины и студентов медицинских вузов. 

6. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с. : ил. - (Б-ка врача-специалиста. Неврология. Реабилитация. 
Восстановительная медицина).  

В руководство включены новые положения и современные технологии 
восстановительной терапии больных с заболеваниями и травмами нервной системы. В 
общей части книги систематизированы материалы, являющиеся основой правильного 
построения любой частной методики лечебной физической культуры. В них входят общие 
положения метода, принципиальные вопросы методического порядка, содержание и роль 
физических упражнений в водной среде, с использованием различных тренажеров, а также 
включение физических факторов, трудотерапии и массажа в комплексную терапию 
больных. Обобщены данные о механизме физиологического действия физических факторов 
упражнений и массажа. В руководство впервые включена методика "нейромоторного 
перевоспитания", значительно расширяющая наше представление о восстановлении 
нарушенных или утраченных функций у больных неврологического профиля. В специальной 
части руководства рассмотрены частные методики применения различных средств 
медицинской реабилитации в комплексной терапии заболеваний и повреждений головного 
(черепно-мозговая травма, инсульт) и спинного мозга, периферической нервной системы 
(неврит лицевого нерва, травмы периферических нервов). Каждая глава включает клинико-
диагностическую оценку конкретной патологии нервной системы, клинико-
физиологическое обоснование и практические рекомендации по применению средств 
медицинской реабилитации в комплексной терапии больных. Руководство предназначено 
неврологам, травматологам-ортопедам, физиотерапевтам, специалистам в области 
лечебной физкультуры. Материалы, изложенные в руководстве, также будут полезны 
студентам медицинских вузов, слушателям факультетов последипломного образования. 

7. Инсульт : современные подходы диагностики, лечения и профилактики : метод. рек. / 
под ред. Д. Р. Хасановой, В. И. Данилова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 248 с. : ил. 

Актуальность проблемы острых нарушений мозгового кровообращения связана как с 
высоким уровнем заболеваемости, так и с тем фактом, что инсульт является одной из 
основных причин смертности и первой причиной инвалидизации. Это определило 
необходимость формирования в РФ системы оказания помощи больным инсультом. 
Международный опыт определил на базе доказательности основные принципы ведения 
больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения.  Современный уровень 
развития инсультологии предполагает унифицированный подход к логистике инсульта, 
процессу лечения на основе между-народных и отечественных протоколов и рекомендаций. 
Это определяет качество оказания помощи больным с нарушениями мозгового 
кровообращения и возможность его контроля.  Настоящее методическое пособие 
написано на основе российских и между-народных рекомендаций диагностики, лечения, 
мониторинга, профилактики инсульта для врачей специализированных отделений для 
лечения больных инсультом, сосудистых центров с целью оптимизации работы и 
возможности формирования единых подходов в ведении данной категории больных. 

 



8. Инсульт и цереброваскулярная патология у детей и подростков : руководство для 
врачей / под редакцией И. О. Щедеркиной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 448 с. : ил. 

      В книге описаны современное состояние проблемы инсульта и цереброваскулярных 
заболеваний у детей и подростков, накопленный опыт диагностики и подходов к терапии 
данной патологии в различных клиниках. Особое внимание уделено этиологическим 
факторам, приводящим к поражению сосудов головного мозга в педиатрии, что 
определяет подходы к терапии в острейшем периоде, а также оценке рисков рецидива и 
вторичной профилактике. Представленный опыт первого в России центра по лечению 
цереброваскулярной патологии у детей позволяет оценить распространенность детского 
инсульта в России, стандартизировать подходы к диагностике и лечению инсультов у 
детей с последующей оценкой наиболее эффективных методов терапии. Накопленные 
данные показывают, что более результативным является не мультидисциплинарный 
подход при ведении пациентов с цереброваскулярной патологией, а создание команды 
специалистов, подготовленных к решению данной проблемы. Издание предназначено 
врачам различных педиатрических специальностей, студентам старших курсов 
медицинских вузов. 

9. Нарушения мозгового кровообращения: диагностика, профилактика, лечение : 
материалы IV Всероссийской научно-практической конференции (24-26 апр. 2012, г. 
Самара) / НИИ цереброваскулярной патологии и инсульта, ГБОУ ВПО Российский нац. 
исслед. мед. ун-т им. Н. И. Пирогова Минздравсоцразвития России, Минздравсоцразвития 
СО, ГБОУ ВПО "СамГМУ". - Москва : Реал-Тайм, 2012. - 196 с 

В сборник трудов включены тезисы докладов Российской научно-практической 
конференции "Нарушение мозгового кровообращения: диагностика, профилактика, 
лечение" (Самара, 24-26 апреля, 2012), посвященной вопросам эпидемиологии, 
профилактики, патогенеза, клинической феноменологии, диагностики, лечения и 
реабилитации, а также организации медицинской помощи при цереброваскулярной 
патологии и инсульте. В публикуемых работах содержатся сведения, полученные при 
проведении оригинальных научных исследований по различным аспектам рассматриваемой 
проблемы, включая экспериментально-теоретические, клинико-диагностические и 
лечебные, а также результаты работы первичных сосудистых отделений и региональных 
сосудистых центров различных регионов Российской Федерации. Приведены сведения об 
эффективности различных профилактических мероприятий в предотвращении развития 
нарушений мозгового кровообращения. Издание адресовано широкому кругу специалистов 
здравоохранения. 

10. Неврология: нац. рук. / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, А. Б. Гехт ; АСМОК. – 
крат. изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 688 с. : ил. 

Издание представляет собой сокращенную версию книги "Неврология. Национальное 
руководство", вышедшей под эгидой Всероссийского общества неврологов при активном 
участии сотрудников крупнейших научно-исследовательских учреждений России, и 
отражает современный уровень развития данной области медицины. Книга содержит 
актуальную информацию о современных методах диагностики и лечения заболеваний 
нервной системы. Отдельные разделы посвящены клиническим рекомендациям по 
основным синдромам и заболеваниям. В подготовке настоящего издания принимали 
участие ведущие специалисты-неврологи. Руководство предназначено неврологам, 
нейрохирургам, кардиологам, терапевтам, врачам общей практики и представителям 
других медицинских высших учебных заведений, интернам, ординаторам, аспирантам. 

11. Неврология / сост. А. С. Дементьев, Н. И. Журавлева, С. Ю. Кочетков [и др.]. - 2-е изд., 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 824 с. - (Стандарты медицинской помощи).  

      Во втором издании справочника собраны все актуальные стандарты и порядки 
оказания медицинской помощи населению по профилю "Неврология". Особое внимание 
уделено применению стандартов по эпилепсии, мигрени, сосудистым заболеваниям 
(инсульт, транзиторная ишемическая атака), полиневропатиям (включая диабетическую), 



болезни Паркинсона и болезни Альцгеймера, а также травмам и врожденным 
заболеваниям нервной системы. В конце книги даны краткий справочник лекарственных 
средств, указанных в стандартах, и соответствующие коды МКБ-10. Издание 
предназначено врачам-неврологам, кардиологам, реаниматологам и другим врачам 
сосудистых центров, терапевтам, педиатрам, врачам общей практики, клиническим 
фармакологам, организаторам здравоохранения, работникам фондов ОМС и ДМС, а 
также специалистам, ответственным за контроль качества и безопасности медицинской 
деятельности. 

12. Нейрореаниматология : практическое руководство / В. В. Крылов [и др.]. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с.  
       Во втором, переработанном и дополненном, издании руководства подробно освещены 
методы обследования больных с разрывами артериальных аневризм головного мозга, 
геморрагическим и ишемическим инсультом, пострадавших с тяжелой черепно-мозговой 
травмой, методики многокомпонентного нейромониторинга, алгоритмы реперфузионной 
терапии и коррекции внутричерепной гипертензии. Представлена тактика проведения 
респираторной поддержки и инфузионной терапии, организации питания больных с 
острой церебральной недостаточностью. Предназначено нейрохирургам, анестезиологам-
реаниматологам, неврологам, врачам скорой помощи и МЧС, занимающимся оказанием 
помощи пострадавшим с тяжелой черепно-мозговой травмой, больным с разрывами 
артериальных аневризм головного мозга, ишемическим и геморрагическим инсультом. 

13. Паллиативная помощь в амбулаторных условиях : руководство для врачей / под 
редакцией профессора О. Ю. Кузнецовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с 
      В книге представлены материалы по основным вопросам оказания паллиативной 
медицинской помощи в амбулаторных условиях — одной из важнейших задач современной 
медицины, тесно связанной с такими сложными понятиями, как отношение к смерти и 
процессу умирания. Описан подход, целью которого является улучшение качества жизни 
пациентов и членов их семей, оказавшихся перед лицом угрожающего жизни заболевания. 
Центральное место занимает комплексное решение проблемы лечения болевого синдрома. 
Издание адресовано врачам общей практики (семейным врачам), участковым терапевтам 
и педиатрам, врачам других специальностей, работающим в первичном звене 
здравоохранения, медицинским сестрам, студентам медицинских вузов, ординаторам и 
аспирантам. 

14. Саймон, Р. П.    Клиническая неврология = Clinical neurology / Р. П. Саймон, Аминофф М. 
Дж., Д. А. Гринберг ; перевод с английского под редакцией академика РАН, профессора А. 
А. Скоромца. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560 с.  

              В книге подробно и с учетом современных данных нейронаук системно приведены 
сведения о патофизиологии головной и лицевой боли, классификация данного типа 
паталогий и подходы к дифференциальной диагностике. Детально освещены 
нейроофтальмологические расстройства, нарушения равновесия и головокружения, 
расстройства произвольных движений, поверхностной и глубокой чувствительности, 
типы аномальных движений (тремор, гиперкинезы, хорея, дистонии), судороги и обмороки, 
инсульты и др. Проанализированы актуальные методики медикаментозного и 
хирургического лечения. Издание предназначено врачам-неврологам, терапевтам и более 
узким специалистам, особенно при прохождении плановых курсов повышения 
квалификации. 

15. Суслина, З. А. Клиническое руководство по ранней диагностике, лечению и профилактике 
сосудистых заболеваний головного мозга / З. А. Суслина, Ю. Я. Варакин. - Москва : 
МЕДпресс-информ, 2015. - 439 с. : ил.     

     Книга содержит современные данные не только об острых, но и о хронических 
нарушениях мозгового кровообращения, в том числе таких широко распространенных, как 
начальные проявления недостаточности кровоснабжения головного мозга и 
дисциркуляторная энцефалопатия. Представлены материалы о регуляции артериального 



давления и гипертензивных кризах. Излагаются современные представления о развитии 
атеросклероза и коррекции нарушений липидного обмена. Сообщаются результаты новой 
для нашей страны профилактической операции при атеросклерозе магистральных и 
внутримозговых артерий - ангиопластики со стентированием. Представлены данные о 
профилактическом применении антиагрегантов, основных классов антигипертензивных 
препаратов, коррекции нарушений когнитивных функций. При изложении материала 
наряду с собственными данными приводятся национальные рекомендации кардиологов, а 
также зарубежные методические рекомендации. 

16. Топка, Х.    Неотложные состояния в неврологии = Neurologische Notfalle : перевод с 
немецкого / Х. Топка, О. Эберхардт. - Москва : МЕДпресс-информ, 2021. - 296 с. : ил. 

      Книга содержит наиболее важную информацию, которая нужна врачам при 
лечении неврологических больных, поступающих как в отделения неотложной помощи и 
дежурные клиники, так и в обычные больницы: ведущие симптомы и дифференциальная 
диагностика, ведение больных в первые часы после поступления, подробные сведения о 
лечении неотложных состояний. 

В последней главе приведены оценочные шкалы, анатомические данные, а также 
нормальные значения наиболее важных лабораторных показателей крови и ликвора и 
описание основных препаратов и их взаимодействие с другими лекарственными 
средствами. 

Книга предназначена для врачей общей практики, неврологов и других специалистов, 
занимающихся лечебно-диагностической работой. 

17. Фокин, В. А. МРТ в диагностике ишемического инсульта : учеб. пособие / В. А. Фокин, С. 
Н. Янишевский, А. Г. Труфанов ; Военно-мед. акад. им. С. М. Кирова ; Фед. центр сердца, 
крови и эндокринологии им. В. А. Алмазова. - Санкт-Петербург : Элби-СПб, 2012. - 96 с. : 
ил. - (Практикум для диагноста). 

       Пособие посвящено новому методу лучевой диагностики ишемического инсульта - 
высокопольной МРТ с возможностью получения диффузионно-взвешенных и перфузионно-
взвешенных изображений. В учебном пособии на основе обзора литературных данных 
изложены состояние и проблемы МРТ-диагностики ишемического инсульта на 
современном этапе. В отдельной главе рассматриваются основы МРТ, МР-диффузии и 
MP-перфузии. Описана MP-семиотика ишемического инсульта в разные периоды по 
данным традиционной, а также перфузионно- и диффузионно-взвешенной МРТ. 
Отдельная глава посвящена оптимизации методики проведения МРТ головного мозга, 
особенно в острейшем периоде ишемического инсульта. Даются практические 
рекомендации по проведению МРТ при обследовании больных с подозрением на 
ишемический инсульт, а также рекомендации по обследованию тяжелых пациентов с 
двигательной активностью. Учебное пособие может быть полезно для специалистов по 
лучевой диагностике, неврологов и нейрохирургов и слушателей, проходящих обучение в 
системе высшего послевузовского и дополнительного образования. 
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