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Книги 
 

1. Епифанов, В. А.  Восстановительная медицина : учебник / В. А. Епифанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 304 с.  

В учебнике изложены основы восстановительной медицины как самостоятельного 
направления медицинской науки и практики. Представлены основные понятия и термины, 
применяемые в восстановительной медицине, сведения о современных ее средствах; 
представлены механизмы влияния каждого из них в норме и в условиях патологии. Подробно 
освещены методы диагностики и исследований функционального состояния организма, 
основанные на данных спортивной антропологии, биомеханики, физиологии и клинических 
наблюдений. Рассмотрено влияние оздоровительной физической культуры на организм 
человека. Издание предназначено студентам медицинских вузов, слушателям факультетов 
последипломного образования. Учебник может быть полезен молодым врачам, а также 
аспирантам и ординаторам. 

2. Епифанов, В. А.  Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 528 с.  
         В учебнике представлены основные механизмы влияния различных средств лечебной 
физкультуры и массажа на организм больного, классификация физических упражнений. 
Выделены показания и противопоказания к применению физических упражнений и массажа, а 
также частные методики лечебной гимнастики при той или иной патологии, даны 
методические рекомендации. Механизмы влияния средств лечебной физкультуры на органы и 
системы представлены схемами и таблицами. Раздел, посвященный массажу, представлен 
обоснованием применения массажа при различных заболеваниях, травматических 
повреждениях. Выделены основные виды массажа, классификация его приемов. Определены 
показания и противопоказания к применению массажа, сочетание приемов лечебного, 
рефлекторно-сегментарного и точечного массажа. Описаны приемы массажа при 
заболеваниях отдельных органов и систем. Издание предназначено учащимся медицинских 
училищ и колледжей. 

3. Епифанов, В. А.  Лечебная физическая культура : учебник / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 
4-е изд., доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. 
        В учебном пособии учтены современные достижения медицинской науки, которые 
привели к изменению взглядов на методику восстановительного лечения. Достаточно 
подробно представлено клинико-физиологическое обоснование применения средств лечебной 
физической культуры в комплексной терапии больных и инвалидов. Основу книги составляют 
современные принципы назначения различных средств лечебной физической культуры с 
использованием двигательного режима, массажа, мануальной и психотерапии, эрготерапии, 
иппотерапии, кинезиотейпирования и т.д. Широко освещены и представлены в программах 
реабилитации методики, получившие наибольшее распространение при различных 
заболеваниях и повреждениях центральной и периферической нервной, сердечно-сосудистой и 
костно-мышечной систем, органов дыхания, обмена веществ и других метаболических 
заболеваниях. Каждая глава включает клиническую симптоматику и диагностику основного 
заболевания (повреждения), что позволяет индивидуализировать программы реабилитации. 
Учебное пособие отлично иллюстрировано, содержит большое количество схем и таблиц, в 
некоторых разделах приведены комплексы или перечень специальных физических упражнений. 
Издание предназначено для студентов медицинских вузов, обучающихся по специальностям 
"Лечебное дело" и "Педиатрия" по дисциплине "Медицинская реабилитация", курсантов 
факультетов последипломного образования, интернов, клинических ординаторов, аспирантов, 
а также будет полезно специалистам, работающим в практическом здравоохранении.  
 

 
 



4. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с. : ил. - (Б-ка врача-специалиста. Неврология. Реабилитация. 
Восстановительная медицина). 
        В руководство включены новые положения и современные технологии восстановительной 
терапии больных с заболеваниями и травмами нервной системы. В общей части книги 
систематизированы материалы, являющиеся основой правильного построения любой частной 
методики лечебной физической культуры. В них входят общие положения метода, 
принципиальные вопросы методического порядка, содержание и роль физических упражнений 
в водной среде, с использованием различных тренажеров, а также включение физических 
факторов, трудотерапии и массажа в комплексную терапию больных. Обобщены данные о 
механизме физиологического действия физических факторов упражнений и массажа. В 
руководство впервые включена методика "нейромоторного перевоспитания", значительно 
расширяющая наше представление о восстановлении нарушенных или утраченных функций у 
больных неврологического профиля. В специальной части руководства рассмотрены частные 
методики применения различных средств медицинской реабилитации в комплексной терапии 
заболеваний и повреждений головного (черепно-мозговая травма, инсульт) и спинного мозга, 
периферической нервной системы (неврит лицевого нерва, травмы периферических нервов). 
Каждая глава включает клинико-диагностическую оценку конкретной патологии нервной 
системы, клинико-физиологическое обоснование и практические рекомендации по применению 
средств медицинской реабилитации в комплексной терапии больных. Руководство 
предназначено неврологам, травматологам-ортопедам, физиотерапевтам, специалистам в 
области лечебной физкультуры. Материалы, изложенные в руководстве, также будут 
полезны студентам медицинских вузов, слушателям факультетов последипломного 
образования 

5. Епифанов, В. А.    Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация пациентов, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19 : руководство для врачей / В. А. 
Епифанов, М. С. Петрова, А. В. Епифанов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 440 с. : ил. - 
(Серия "COVID-19: от диагноза до реабилитации. Опыт профессионалов"). 
      Руководство содержит современную информацию об особенностях развития новой 
коронавирусной инфекции COVID-19, методах медицинской реабилитации и санаторно-
курортного лечения пациентов, перенесших коронавирусную пневмонию и другие COVID-
ассоциированные заболевания. Основу руководства составляют современные принципы 
назначения различных средств медицинской реабилитации (программы реабилитации) с 
использованием на курортах/в санаториях активного лечебного (двигательного) режима, 
различных методов ЛФК и видов массажа, физических факторов, психокоррекции и других 
видов медицинской реабилитации. Выделены осложнения, вызванные вирусной инфекцией, 
которые следует учитывать при построении программ реабилитации лиц с метаболическим 
синдромом, заболеваниями органов дыхания и др. Каждая глава включает описания 
клинической симптоматики, диагностики основного заболевания и тестов, что позволяет 
индивидуализировать программы реабилитации в условиях курорта/санатория. Предложены 
дифференцированные программы реабилитации пациентов, перенесших коронавирусную 
инфекцию в легкой, средней и тяжелой формах. Издание предназначено курортологам, 
физиотерапевтам, специалистам лечебной физкультуры и мануальной терапии, терапевтам, 
неврологам, ревматологам и организаторам здравоохранения. 

6. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем / под ред. В. А. Маргазина, А. В. Коромысова. – Санкт-Петербург. : СпецЛит, 2015. - 
235 с. : табл.  

В учебном пособии изложены современные подходы лечебной физической культуры к 
реабилитации пациентов с распространенными патологиями сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. Даны практические рекомендации по определению двигательных 
режимов и объема физической активности на различных этапах реабилитационного 
процесса. Приведены примерные комплексы лечебной гимнастики для каждого заболевания. 



Пособие предназначено для специалистов по лечебной физической культуре, преподавателей и 
студентов медицинских вузов и факультетов, врачей других медицинских специальностей. 

7. Лечебная физическая культура : учебник / под ред. С. Н. Попова. - 12-е изд., стереотип. - 
Москва : Академия, 2017. - 416 с. - (Высшее образование. Балаквариат). 

В учебнике изложена методика лечебной физической культуры (ЛФК) при заболеваниях 
внутренних органов, суставов и нарушениях обмена веществ; в травматологии, хирургии и 
ортопедии; при заболеваниях и повреждениях нервной системы; рассмотрены особенности 
ЛФК при заболеваниях детей, а также особенности занятий физическими упражнениями с 
отдельными контингентами населения (специальными медицинскими группами в школах и 
вузах, лицами среднего и пожилого возраста, беременными). В начале каждого раздела дается 
представление о болезни, ее этиологии (причинах) и патогенезе (механизмах развития), 
клинической картине и течении. Учебник рекомендован для студентов учреждений высшего 
образования. Может быть полезно также аспирантам, инструкторам лечебной физической 
культуры, врачам и больным. 

8. Лечебная физическая культура в акушерстве, гинекологии и хирургии / под ред. В. А. 
Маргазина, А. В. Коромыслова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. - 142 с. 

В учебном пособии изложены современные подходы к использованию лечебной 
физкультуры в акушерстве, гинекологии и хирургии. Даны практические рекомендации по 
определению двигательных режимов и объема физической активности на различных этапах 
реабилитационного процесса. Приведены примерные комплексы лечебной гимнастики. 
Пособие предназначено для специалистов по лечебной физической культуре, преподавателей и 
студентов медицинских вузов, врачей различных медицинских специальностей.  

9. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов / под ред. В. А. Маргазина, Е. Е. 
Ачкасова, А. В. Коромыслова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. - 223 с.  
        В учебном пособии изложены современные подходы лечебной физической культуры к 
реабилитации пациентов с заболеваниями суставов. Даны практические рекомендации по 
определению двигательных режимов и объема физической активности на различных этапах 
реабилитационного процесса. Приведены примерные комплексы лечебной гимнастики при 
суставной патологии. Пособие предназначено для специалистов по лечебной физической 
культуре, преподавателей и студентов медицинских вузов и факультетов, врачей других 
медицинских специальностей. 

10. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем / под ред. В. А. Маргазина, А. В. Коромыслова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015. - 
235 с.  

В учебном пособии изложены современные подходы лечебной физической культуры к 
реабилитации пациентов с распространенными патологиями сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. Даны практические рекомендации по определению двигательных 
режимов и объема физической активности на различных этапах реабилитационного 
процесса. Приведены примерные комплексы лечебной гимнастики для каждого заболевания. 
Пособие предназначено для специалистов по лечебной физической культуре, преподавателей и 
студентов медицинских вузов и факультетов, врачей других медицинских специальностей. 

11. Патерсон, Дж. Система физических упражнений Пилатеса при дефектах осанки и 
последствиях заболеваний и травм : практическое руководство / Дж. Патерсон ; пер. с англ. ; 
под ред. Ю. Дражиной. - Москва : Изд-во БИНОМ, 2016. - 480 с. : ил. 
      Система упражнений Джозефа Пилатеса - очень популярная сегодня методика, в основе 
которой - точная диагностика проблемы, составление эффективной программы действия, 
подбор упражнений, сочетающих дыхательную гимнастику с выверенным алгоритмом 
движений. В книге приведены анатомический экскурс и основы диагностики заболеваний 
позвоночника. Подробно рассмотрены наиболее распространенные заболевания и механизмы 
их возникновения. Основной объем книги посвящен описанию упражнений по системе 
Пилатеса для облегчения тех или иных заболеваний. Движения разбиты на этапы для более 
легкого и последовательного их освоения. Данное издание - практическое руководство. Оно 



будет полезно не только практикующим тренировки по системе Пилатеса тренерам, но и 
инструкторам всех направлений, врачам ЛФК и мануальным терапевтам, которые найдут 
здесь немало интересного и полезного для своей работы. Издание в помощь специалистам 
ЛФК, спортивным и фитнес тренерам. 

12. Пономаренко, Г. Н.    Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко ; 
Министерство науки и высшего образования РФ. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. : ил. 
       В учебнике рассмотрены современные представления о восстановительных технологиях, 
используемых для лечения и медицинской реабилитации, изложены лечебные эффекты 
физических методов и средств, параметры их лечебного воздействия, описаны основные 
аппараты и устройства, указаны особенности медицинской реабилитации пациентов с 
наиболее распространенными заболеваниями. Приведены данные об основных 
диагностических и оздоровительных технологиях. Освещены вопросы организации 
физиотерапевтической помощи, помощи по лечебной физической культуре, медицинской 
реабилитации, санаторно-курортному лечению и комплексной реабилитации инвалидов. 
Предназначен студентам медицинских вузов (факультетов), преподавателям, аспирантам, 
ординаторам и практическим врачам. 

13. Спортивная медицина : национальное руководство / гл. ред. С. П. Миронов, Б. А. Поляев, Г. 
А. Макарова ; АСМОК. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 1184 с.  

Национальные руководства - первая в России серия практических руководств по 
основным медицинским специальностям, включающих в себя всю основную информацию, 
необходимую врачу для непрерывного последипломного образования. В отличие от 
большинства других руководств, в национальных руководствах равное внимание уделено 
профилактике, диагностике, фармакотерапии и применению современных технических 
средств, необходимых для поддержания функций жизненно важных органов и их замещения. 
Национальное руководство "Спортивная медицина" написано в соответствии с 
современными взглядами на процесс медицинского обеспечения спорта и физической 
культуры. Оно содержит актуальную информацию по спортивной физиологии, об 
эффективных алгоритмах построения и методологического насыщения как диагностического 
процесса, так и обоснованных программ восстановительных, лечебных и корригирующих 
мероприятий, что необходимо для формирования индивидуализированных программ 
медицинского сопровождения не только ведущих спортсменов, но и людей, регулярно 
занимающихся физической культурой. Приложение к руководству на компакт-диске включает 
дополнительные материалы, нормативно-правовые документы, фармакологический 
справочник запрещенных Всемирным антидопинговым агентством средств. В подготовке 
настоящего издания в качестве авторов и рецензентов принимали участие ведущие 
специалисты спортивной медицины. Все рекомендации прошли этап независимого 
рецензирования. Руководство предназначено для врачей спортивной медицины, работающих в 
сборных командах страны, спортивных клубах, центрах спортивной медицины, во врачебно-
физкультурных диспансерах, медицинских кабинетах спортивных баз и сооружений, 
физкультурных оздоровительных центрах, а также для врачей смежных специальностей, 
клинических ординаторов и аспирантов.  

14. Физиология физического воспитания и спорта : учебник / В. М. Смирнов, Н. А. Фудин, Б. 
А. Поляев [и др.]. - Москва : МИА, 2012. - 544 с.  

Изложены классические представления о функционировании всех органов и систем 
организма и новейшие, но многократно подтвержденные данные (в частности, показана роль 
электрических полей во взаимодействии клеток, наличие в организме ранее неизвестного 
серотонинергического отдела вегетативной нервной системы). Особое внимание уделено 
акклиматизации организма, биоритмам, физиологии детского организма, способам 
определения работоспособности, профилактике утомления и переутомления, деятельности 
систем организма во время тренировок и на соревнованиях, проблемам питания, в том числе и 
питания спортсменов во время соревнований. Деятельность органов и систем организма во 



время физических нагрузок описана в соответствующих главах учебника, а также в разделе, 
посвященном основным видам спорта. Для студентов колледжей, факультетов физической 
культуры вузов, институтов физической культуры и спорта, тренеров, спортивных врачей и 
преподавателей вузов. 

15. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под ред. Г. Н. 
Пономаренко ; АСМОК, НОФРМ. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. : ил. - 
(Национальные руководства).  

Настоящее руководство разработано на основании анализа отечественного и 
международного клинического опыта по физической терапии и медицинской реабилитации 
больных с различными заболеваниями. Оно содержит информацию об алгоритме назначения и 
использования лечебных физических методов и средств, обладающих доказанной 
эффективностью по международным критериям. Руководство предназначено врачам-
физиотерапевтам, врачам по лечебной физической культуре, врачам по медицинской 
реабилитации, студентам старших курсов медицинских вузов, интернам, ординаторам, 
аспирантам. 

16. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под ред. Г. Н. 
Пономаренко – крат. изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 512 с. : ил.  
       Издание представляет собой сокращенную версию одноименного национального 
руководства, выпущенного в 2015 г. Книга  содержит рекомендации по физической терапии и 
реабилитации больных различного клинического профиля, обладающие доказанной 
эффективностью по международным критериям. Рассмотрены основы нормативно-
правового регулирования помощи по отдельным разделам физической и реабилитационной 
медицины. Руководство предназначено для врачей-физиотерапевтов, специалистов по 
лечебной физической культуре, медицинской реабилитации, врачей смежных специальностей, 
преподавателей, студентов старших курсов медицинских вузов и ординаторов. 
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