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Книги 
 

1. Белялов, Ф. И.  Лечение болезней в условиях коморбидности. - 12-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 560 с. : ил. 
      В книге рассмотрены особенности диагностики и лечения заболеваний внутренних 
органов у пациентов с коморбидными болезнями и состояниями. Приведена оригинальная 
классификация лекарственных препаратов в зависимости от влияния на сопутствующие 
заболевания. Представленная информация поможет врачу назначить более эффективное и 
безопасное лечение. Основу книги составляют рекомендации авторитетных медицинских 
обществ, результаты научных исследований лекарственных средств. Настоящее издание 
дополнено данными более 450 научных исследований, описаниями новых препаратов и 
сочетаний болезней. В нем выделены кислотозависимые заболевания, уточнена 
классификация препаратов при ряде болезней, использована современная градация 
дисфункции почек для коррекции доз препаратов, обновлена информация по лактации. 
Книга рассчитана на кардиологов и врачей других специальностей, которые не 
ограничиваются знанием заболеваний в своей области. 

2. Заболевания позвоночника и спинного мозга  / под ред. В. В. Щедренка, О. В. Могучей, 
К. И. Себелева. - Москва : МЕДпресс-информ, 2018. - 336 с. : ил. 
       В монографии обобщен многолетний опыт авторов по диагностике и комплексному 
лечению наиболее часто встречающихся в практике лучевого диагноста, невролога, 
травматолога-ортопеда, а также нейрохирурга заболеваний позвоночника и спинного 
мозга. Лучевая диагностика представлена данными магнитно-резонансной и 
компьютерной томографии с морфометрией различных параметров позвоночно-
двигательного сегмента и определением минеральной плотности костной ткани. Особое 
внимание уделено методике цветового дуплексного сканирования при патологии шейного 
отдела позвоночника. В основу лечения положен принцип «нарастающего радикализма» с 
применением прежде всего консервативной терапии, в том числе и мануальной медицины, а 
также малоинвазивных пункционных методик с электростимуляцией и деструкцией тех 
или иных структур, в том числе с использованием лазерного воздействия и 
эндовидеохирургии. Впервые представлен опыт амбулаторной нейрохирургии. Описаны 
современные хирургические способы стабилизации позвоночника, включая 
оптимизированную вертебропластику. Книга предназначена для лучевых диагностов, 
неврологов, нейрохирургов, травматологов, мануальных терапевтов и врачей других 
специальностей, занимающихся диагностикой и лечением заболеваний позвоночника и 
спинного мозга, а также для студентов высших медицинских учебных заведений. 

3. Лесняк, О. М.    Остеопороз : краткое руководство для врачей / О. М. Лесняк. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 224 с. : ил.; табл. 
      Книга является сокращенным вариантом издания "Остеопороз. Руководство для 
врачей", выпущенного ранее, что делает ее более удобной для ежедневного использования 
врачом. В ней исчерпывающе представлено современное состояние проблемы диагностики 
и лечения остеопороза. При этом многие вопросы, такие как комбинированная терапия, 
вторичная профилактика переломов, трабекулярный костный индекс и ряд других, ранее не 
получили достаточного освещения в отечественной литературе. Добавлена новая 
информация, появившаяся после публикации полного издания. Руководство предназначено 
ревматологам, эндокринологам, гинекологам, ортопедам-травматологам, терапевтам, 
врачам общей практики, специалистам по инструментальной диагностике и другим 
врачам, в чьей практике встречаются пациенты с остеопорозом. Оно также будет 
полезно клиническим ординаторам и студентам медицинских вузов. 

4. Ортогериатрия : ведение пожилых пациентов с низкоэнергетическими переломами = 
Orthogeriatrics : руководство / под редакцией П. Фаласки, Д. Марша ; перевод с английского 
под редакцией профессора О. М. Лесняк. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 c. : ил. 



      Ортогериатрия ведение пожилых пациентов с низкоэнергетическими переломами 
Книга посвящена проблеме оказания мультидисциплинарной медицинской помощи пожилым 
пациентам с низкоэнергетическими переломами, в основе которой лежит 
ортогериатрический подход. Ортогериатрия — это ведение пожилых 
травматологических больных с догоспитального этапа через подготовку к операции, 
анестезиологическое пособие, оперативное лечение до этапа реабилитации и 
профилактики повторных переломов и падений с учетом возрастной специфики. Во всех 
этих этапах ведения пациента участвует гериатр или врач другой специальности, 
получивший дополнительную подготовку по гериатрии. Издание предназначено ортопедам-
травматологам, гериатрам, врачам восстановительной медицины, физиотерапевтам, 
эндокринологам, ревматологам, руководителям здравоохранения, медицинским сестрам и 
другим медицинским работникам, вовлеченным в процесс оказания помощи пожилым людям 
с переломами. 

5. Основы гериатрии / под редакцией О. Н. Ткачевой, О. Д. Остроумовой, Ю. В. Котовской. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. : ил. - (Библиотека врача-гериатра). 
      Настоящее издание представляет собой краткое, но информативное клиническое 
руководство, позволяющее за короткое время овладеть основными понятиями и 
принципами гериатрической медицины. В руководстве отражены современные теории 
старения, вопросы диагностики и ведения основных гериатрических синдромов, приведена 
информация по организации гериатрической службы. Каждая глава руководства 
содержит большое количество иллюстраций, схем, таблиц, а также тестовые задания 
для лучшего усвоения изложенного материала и его эффективного применения в 
практической деятельности. Руководство предназначено врачам всех специальностей, а 
также может быть рекомендовано в качестве учебного пособия студентам, 
обучающимся по специальности "Лечебное дело", ординаторам, среднему медицинскому 
персоналу. 

6. Рэйд, Д. М.   Справочник по остеопорозу = Handbook of Osteoporosis / Д. М. Рэйд ; перевод с 
английского под редакцией Л. Я. Рожинской. - Москва : Практическая медицина, 2015. - 128 
с. : ил. 
      Книга представляет собой карманное справочное издание по остеопорозу. В первых 
главах рассматриваются вопросы факторов риска и патогенеза этого патологического 
состояния. Дальнейшие главы посвящены обследованию и диагностике остеопороза, оценке 
риска переломов, а также его современному медикаментозному лечению и профилактике. 
Книга хорошо иллюстрирована. Для эндокринологов, гинекологов, ревматологов, 
травматологов.  

7. Тактика врача-ревматолога : практическое руководство / под редакцией академика РАН 
В. И. Мазурова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 320 c. : ил. - (Серия "Тактика врача"). 
      Практическое руководство по ревматологии содержит современную и актуальную 
информацию о диагностике, лечении и профилактике ревматических заболеваний, наиболее 
часто встречающихся в практике врача-ревматолога амбулаторного звена. Книга 
поможет врачам первичного звена за короткое время найти оптимальное решение в любых 
ситуациях, придерживаясь подходов, изложенных в национальных клинических 
рекомендациях. Издание предназначено врачам амбулаторно-поликлинического звена, а 
также клиническим ординаторам и студентам старших курсов медицинских вузов. Книга 
имеет электронную версию, активировав доступ к которой можно получить 
дополнительные информационные материалы (уточняющие рекомендации, нюансы 
взаимодействия лекарственных препаратов). 

8. Трутень, В. П.    Рентгенология : учебное пособие / В. П. Трутень. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 336 с. : ил.  
      В учебном пособии детально описаны укладки при выполнении методик и проекций 
рентгенологического исследования костей и суставов, в том числе изображения мозгового 
и лицевого отделов черепа, зубов, позвоночника, органов грудной клетки и брюшной 



полости. Кроме того, представлены интерпретации результатов других методов лучевого 
исследования (компьютерных томограмм, конусно-лучевых компьютерных томограмм, 
магнитно-резонансных томограмм, ультразвуковых изображений — эхограмм, а также 
радионуклидных исследований). Отличительная особенность данного издания — 
всестороннее рассмотрение возрастных аспектов рентгеноанатомической картины 
костей и зубочелюстной системы. Подробно изложены рентгенологические симптомы при 
заболеваниях костно-суставной системы, лицевого отдела черепа и зубов. Издание 
проиллюстрировано высокоинформативными рентгенологическими изображениями с 
описаниями. Учебное пособие рекомендовано слушателям дополнительного 
профессионального образования медицинских сестер, фельдшеров, рентгенотехнологов 
(рентгенолаборантов), а также будет полезным для клинических ординаторов и 
практических врачей-рентгенологов. 

9.  Хаким А. Справочник по ревматологии  = Oxford handbook of rheumatology / пер. с англ. 
под ред. О. М. Лесняк. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 560 с. : ил. 

       Справочник посвящен алгоритмам диагностики и ведения пациентов с острой и 
хронической скелетно-мышечной патологией. В книге в ясной и доступной форме 
представлены современные взгляды на этиологию, патогенез, клиническую картину и 
лечение заболеваний суставов и мышц: ревматоидного артрита, артропатии, поражений 
позвоночника и др. Приводимые схемы лечения основаны на последних рекомендациях, 
являются общепризнанными и не содержат спорных методик. "Карманный" формат 
издания делает его доступным и удобным в повседневной работе. Книга будет полезна 
ревматологам, терапевтам, врачам общей практики и врачам других специальностей, а 
также студентам, интернам, аспирантам. 

 
 

Статьи из периодических изданий 
 
10. Анализ возрастного распределения минеральной плотности кости при выполнении 

двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии / А. В. Петряйкин, З. Р. Артюкова, 
Н. Д. Кудрявцев [и др.] // Вестник рентгенологии и радиологии. - 2023. - Т. 104, № 1. - С. 
21-29. 

11. Взаимосвязь остеопороза с воспалительными заболеваниями суставов. Подход в 
терапии артритов / О. П. Виноградова, Е. С. Панина, Е. В. Петрова [и др.] // Терапевт. - 
2023. - № 1. - С. 23-30. 

12. Денситометрическое обоснование диагноза остеопороз у больных с хронической 
болезнью почек 5Д стадии / С. О. Мазуренко, Я. А. Накатис, О. Г. Мазуренко [и др.]. - DOI 
10.36485/1561-6274-2023-27-1-69-77 // Нефрология . - 2023. - Т. 27, № 1. - С. 69-77. 

13. Иммунотерапия остеоартроза на фоне остеопороза / О. П. Виноградова, М. Ю. Сергеева-
Кондраченко, Е. С. Панина [и др.] // Терапевт. - 2023. - № 1. - С. 6-15. 

14. Комаров, В. Т.   Сравнительная характеристика комплексного лечения ревматоидного 
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15. Консенсус экспертного совета российской ассоциации по остеопорозу по длительному 
лечению бисфосфонатами при остеопорозе / О. М. Лесняк, К. Ю. Белова,   Л. П. 
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16. Марченкова, Л. А. Компрессионные переломы позвонков на фоне остеопороза: медико-
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приверженности // Вестник восстановительной медицины. - 2023. - Т. 22, № 4. - С. 129-137 
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22. Сулима, А. Н. Постменопаузальный остеопороз // Акушерство и гинекология. - 2023. - № 
9. - С. 52-59. 


