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1. Антропов, Ю. А. Диагностика психических болезней : избранные лекции : шизофрения, 
паранойя, психоз истощения и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 264 с. : ил. - (Б-ка 
врача-специалиста. Шизофрения). 

На основе обобщения многолетнего врачебного опыта и исследований, проведенных под 
руководством автора, в настоящем издании систематизировано излагаются 
теоретические, клинико-диагностические, терапевтические и организационные вопросы 
современной пограничной психиатрии, даны обоснования современных диагностических 
подходов к дифференцированной оценке пограничных состояний с учетом МКБ-10. 
Представлены специальные главы о расстройствах личности (психопатиях), социально-
стрессовых, посттравматических стрессовых нарушениях, психосоматических 
заболеваниях. С позиции системного анализа излагаются научно обоснованные основы 
разработки индивидуальных терапевтических планов с использованием психотерапии, 
психофармакологических и других лечебных средств, приводятся краткие сведения о 
психотерапевтических методиках и психотропных препаратах, наиболее часто 
используемых при лечении больных с пограничными состояниями. 

2. Бортникова, С. М. Сестринское дело в невропатологии и психиатрии с курсом наркологии 
: учеб. пособие / С. М. Бортникова, Т. В. Зубахина, А. Б. Кабарухина ; под общ. ред. Б. В. 
Кабарухина. - 12-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 477 с. : ил. - (Среднее медицинское 
образование). 

Учебное пособие соответствует ФГОС СПО нового поколения, состоит из двух 
разделов и приложения. Даны система организации неврологической помощи, принципы 
сестринского ухода; анатомия, функции и клинические проявления поражений нервной 
системы; изложены этиология, клиника, диагностика, методы лечения и профилактики 
наиболее распространенных нервных болезней. Представлены медицинские и юридические 
аспекты психиатрии; организация психиатрической и наркологической помощи; 
характеристика основных психопатологических синдромов, принципов лечения и 
особенностей ухода. В частной психиатрии освещены этиопатогенез, клиника и лечение 
основных психических заболеваний. Особое внимание уделено оказанию доврачебной 
помощи. Дан практикум, протоколы сестринского ухода за неврологическими и 
психиатрическими больными, рецептура, рекомендации пациентам. Предназначено для 
студентов медицинских колледжей и училищ специальности "Сестринское дело" и 
практикующих медицинских работников.  

3. Буклина, С. Б. Нарушения высших психических функций при поражении глубинных и 
стволовых структур мозга. - 2-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ, 2017. - 312 с.  

В монографии представлен многолетний опыт изучения нарушений высших психических 
функций (памяти, речевых и пространственных функций, праксиса и гнозиса) путем 
синдромного нейропсихологического анализа по методу А. Р. Лурия у больных с 
поражениями хвостатого ядра, таламуса, поясной извилины, гиппокампа, мозолистого 
тела, мозжечка и разных отделов ствола головного мозга до и после оперативного 
удаления очагов сосудистой патологии перечисленных структур мозга. В работе приведено 
большое количество клинических наблюдений, образцов рисунка и письма пациентов, 
ангиограмм, компьютерных или магнитно-резонансных томограмм головного мозга. 
Материал, собранный в ФГБНУ "НИИ нейрохирургии им. акад. Н. Н. Бурденко", является в 
нашей стране уникальным. Книга рассчитана на нейропсихологов, неврологов, 
нейрофизиологов и всех, кто интересуется работой головного мозга. 

4. Выборных, Д. Э. Психогематология. - Москва : Практическая медицина, 2014. - 240 с. : 
табл. 

В процессе врачебной практики многие врачи-гематологи отмечают определенные 
закономерности сочетания различных заболеваний системы крови и особенностей 
характера пациентов. Эти наблюдения свидетельствуют о несомненной связи заболеваний 



крови с психическими расстройствами. В силу этого и возникает насущная потребность в 
выделении новой психосоматической дисциплины - психогематологии. В зарубежных 
источниках этот термин встречается в контексте изучения коагулологических 
показателей в условиях стресса, а в отечественной литературе до настоящего времени 
изучению психических расстройств у больных с заболеваниями системы крови не уделялось 
специального внимания. В данной работе, в отличие от зарубежных трактовок 
материала, психогематология рассматривается в плане изучения психических и 
личностных расстройств, а также когнитивно-эмоциональных стилей реагирования у 
больных с заболеваниями системы крови (в том числе и онкологическими). Здесь 
охарактеризованы психосоматические расстройства, их распространенность и 
терапевтические подходы с учетом особенностей течения описываемых состояний. Среди 
выделяемых расстройств обнаруживаются как соматогенная (соматогенные психозы), 
так и нозогенная патология. Отдельно рассматриваются субъективные теории болезни 
(что соответствует понятию «внутренней картины болезни» в отечественной 
литературе) у больных с заболеваниями системы крови. Для психиатров, гематологов и 
специалистов в других областях медицины. 

5. Групповая и интерперсональная терапия (ИПТ) при депрессии : Типовое полевое 
испытание ВОЗ. Версия 1.0 (2016 год) / под ред. S. Saxena, M. Ommeren, K. Carswell. - 
Женева : Всемирная организация здравоохранения, 2016. - 98 с. - (Психологические 
вмешательства низкой интенсивности).  

Депрессия - одно из состояний, серьезно воздействующих на здоровье. 
Интерперсональная терапия разработана в 1970-е годы для лечения депрессии и 
адаптирована к лечению различных расстройств у пациентов, принадлежащих к разным 
возрастным группам, в различных социальных и медицинских условиях в странах с высоким, 
средним и низким уровнем дохода, а также в рамках индивидуальной и групповой терапии. 
В настоящем руководстве ИПТ адаптирована для применения в группах на протяжении 
восьми сессий. 

6. Кадыков, А. С. Реабилитация неврологических больных / А. С. Кадыков, Л. А. Черникова, 
Н. В. Шахпаронова. - 3-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ, 2014. - 560 с. : ил. 

В настоящем клиническом руководстве раскрывается широкий круг вопросов 
нейрореабилитации: социально-психологическая и бытовая реабилитация, принципы ее 
оценки и измерения результатов, противопоказания к реабилитации, профилактика и 
лечение некоторых осложнений и др. Большое место в руководстве занимают важные в 
практическом отношении сведения о реабилитации при сосудистых заболеваниях, травмах 
головного и спинного мозга, тазовых и половых нарушениях, паркинсонизме, рассеянном 
склерозе, афазии, атаксии, нарушениях глотания и др. Руководство предназначено для 
специалистов-реабилитологов, врачей общей практики и восстановительной медицины, 
невропатологов, а также студентов старших курсов медицинских вузов и интернов. 

7. Психиатрия : национальное руководство / гл. ред. Т. Б. Дмитриева [и др.], отв. ред. Ю. А. 
Александровский ; АСМОК, Рос. о-во психиатров. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 1000 
с. - (Нац. проект "Здоровье").  
      Национальное руководство содержит современную и актуальную информацию об 
организации психиатрической помощи, о методах диагностики и лечения психических 
больных. Отдельный раздел посвящен описанию основных психических болезней в 
соответствии с МКб-10.. 

8. Психиатрия : стандарты медицинской помощи : критерии оценки качества : 
фармакологический справочник / составитель А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 672 с.  
       В справочнике собраны все актуальные порядки и стандарты оказания медицинской 
помощи взрослым и детям по профилю "Психиатрия". Стандарты сгруппированы по 
условиям оказания медицинской помощи, что облегчает поиск нужной информации. В 
издание включены выдержки из приказа по критериям оценки качества медицинской 



помощи. В конце книги приведен краткий справочник лекарственных средств, указанных в 
стандартах медицинской помощи. Для удобства поиска все лекарства распределены по 
группам в соответствии с анатомо-терапевтическо-химической классификацией. Издание 
предназначено психиатрам, в том числе детским психиатрам, психотерапевтам, врачам 
общей практики, педиатрам, клиническим фармакологам, организаторам здравоохранения, 
работникам фондов обязательного медицинского страхования и страховых компаний, а 
также специалистам, ответственным за контроль качества и безопасности медицинской 
деятельности. 

9. Романов, Д. В. Современные методы психотерапии : метод. рекомендации / Д. В. Романов, 
А. Д. Романов ; ГБОУ ВПО "СамГМУ" МЗ РФ ; МЗ СО ГБУЗ "Сам. обл. гериатр. центр" ; 
Сам. психоаналит. о-во. - Самара : [б. и.], 2014. - 28 с. : ил.  

Методические рекомендации раскрывают содержание психотерапевтического метода 
и возможности его использования при лечении соматических и психических заболеваний. 
Рассматриваются показания к проведению психотерапии, классификации направлений и 
методов психотерапии, принципы проведения психотерапевтического лечения. Издание 
предназначено для врачей различных специальностей. Также рекомендовано для 
слушателей циклов последипломной подготовки - врачей-психиатров, наркологов, 
психотерапевтов, ординаторов, интернов; а также студентов старших курсов лечебного 
и педиатрического факультетов медицинских вузов и студентов факультетов клинической 
психологии. 

10. Романчук, Т. Г. Психотерапия психосоматических расстройств : метод. рекомендации / Т. 
Г. Романчук, Д. В. Романов ; ГБОУ ВПО "СамГМУ" МЗ РФ ; МЗ СО ; ГБУЗ "Сам. обл. 
гериатр. центр" ; Сам. психоаналит. о-во. - Самара : [б. и.], 2014. - 47 с. : ил.  

Методические рекомендации посвящены актуальной проблеме современной 
соматической медицины - психосоматическим заболеваниям. Рассматривается 
классификация психосоматических нарушений, излагаются основные психологические 
концепции психосоматической патологии. Изложение психодинамических представлений о 
патогенезе психосоматических нарушений сопровождается описанием соответствующих 
лечебно-психотерапевтических подходов. Обсуждаются принципы и тактика 
психофармакологического и психотерапевтического лечения психосоматических 
расстройств. Издание предназначено для врачей различных специальностей. Также 
рекомендовано для слушателей циклов профессиональной подготовки - врачей-психиатров, 
наркологов, психотерапевтов, ординаторов, интернов; а также студентов старших 
курсов лечебного и педиатрического факультетов медицинских вузов и студентов 
факультетов клинической психологии. 

11. Тюльпин, Ю. Г. Психические болезни с курсом наркологии : учебник. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014. - 496 с. : ил.  

В учебнике в краткой форме изложены принципы диагностики психических 
расстройств, основные методы их лечения, подробно описаны особенности ухода, 
реабилитации пациентов и алгоритмы помощи больным в ургентной ситуации. Для 
проведения организационно-аналитической и профилактической деятельности будущему 
фельдшеру также полезно будет ознакомиться с данными о распространенности 
психических заболеваний, со структурой официальных классификаций психических 
расстройств и с данными о возможных причинах душевных болезней. Учебник 
предназначен учащимся образовательных учреждений среднего профессионального 
образования, проходящих подготовку по специальности 060101 "Лечебное дело". 

 
 
 
 
 
 



 
Статьи из периодических изданий 

 
12. Александрова, Н. А.   Судебно-психиатрическая оценка дизрегуляции поведения 

несовершеннолетних вследствие употребления психоактивных веществ / Н. А. 
Александрова, Е. Ю. Шкитырь  // Вопросы наркологии. - 2023. - Т. 35, № 1. - С. 46-63. 

13. Басова, Е. А.    Анализ качества жизни и распространенности различных психических 
расстройств у пациентов с изолированной и сочетанной соматической патологией / Е. А. 
Басова, И. С. Манякин, М. С. Артемьева. - DOI 10.33920/med-01-2203-03  // Вестник 
неврологии, психиатрии и нейрохирургии. - 2022. - Т. 15, № 3. - С. 192-198. 

14. Бершадская, М.    Как оценить психический статус пациента. Алгоритм для медсестер / М. 
Бершадская // Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего 
медперсонала ЛПУ. - 2022. - № 2. - С. 52-60.  

15. Вахрушев, Я. М.   Характеристика нарушений моторно-эвакуаторной деятельности 
желудка и кишечника при хронической дуоденальной недостаточности / Я. М. Вахрушев, М. 
С. Бусыгина, В. В. Ватулин. - DOI 10.26442/00403660.2022.02.201366 
// Терапевтический архив. - 2022. - № 2. - С. 166-171. 

16. Взаимосвязь субъективной оценки психического состояния и восприятия семейных 
отношений у родственников, опекающих пациентов с зависимостью от азартных игр и 
пограничными нервно-психическими расстройствами / А. М. Шишкова, А. И. Нечаева, 
В. В. Бочаров [и др.]. - DOI 10.47877/0234-0623_2022_7-8_84 // Вопросы наркологии. - 2022. 
- № 7-8. - С. 84-102 

17. Зыков, К.    Респираторные симптомы, кожные поражения и психические нарушения в 
постковид. Главные тезисы конференции РАН / К. Зыков, Н. Потекаев, Б. Цыганков 
// Заместитель главного врача: лечебная работа и медицинская экспертиза. - 2022. - № 3. - С. 
12-16.  

18. Кан, И. Ю.    Психопатологические аспекты компульсивного сексуального поведения у 
мужчин / И. Ю. Кан, М. И. Ягубов. - DOI 10.33920/med-01-2303-03 // Вестник неврологии, 
психиатрии и нейрохирургии. - 2023. - Т. 16, № 3. - С. 185-193. 

19. Клименко, Т. В.   К вопросу о принципах диагностики наркологического расстройства с 
целью решения вопросов правового характера / Т. В. Клименко, Н. Н. Деревлев 
// Вопросы наркологии. - 2022. - № 9-10. - С. 114-116. 

20. Клименко, Т. В.    Психические расстройства и расстройства поведения вследствие 
употребления психоактивных веществ у лиц, предоставляющих коммерческие сексуальные 
услуги / Т. В. Клименко, О. С. Белова, Е. А. Шурова // Вопросы наркологии. - 2022. - № 11-
12. - С. 30-43 

21. Клинические особенности бронхиальной астмы у детей с нарушениями психики / Е. С. 
Рынгаченко, А. А. Новак, И. П. Киреева [и др.]. - DOI 10.21508/1027-4065-2022-67-1-125-131  
// Российский вестник перинатологии и педиатрии. - 2022. - Т. 67, № 1. - С. 125-131. 

22. Клинические особенности психических нарушений при боковом амиотрофическом 
склерозе / Д. Ю. Бутылин, В. И. Крылов, О. И. Чеснокова, В. А. Михеева. - DOI 
10.17116/jnevro202212203153 // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. - 
2022. - № 3. - С. 59-64.  

23. Кожушко, Л. А.    Оценка системы сопровождаемого проживания инвалидов с нарушением 
психических функций / Л. А. Кожушко, О. Н. Владимирова. - DOI 
10.17116/jnevro2022122041117 // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. - 
2022. - Т. 122, № 4. - С. 117-121. 
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