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Книги 
 
1. Актуальные вопросы кардиологии : учебное пособие / под редакцией профессора С. С. 

Якушина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 496 с. : ил. 
       В учебном пособии приведены сведения по кардиологическим нозологическим формам и 
неотложным состояниям, включая вопросы терминологии, классификации, диагностики, 
дифференциальной диагностики и лечения. Издание содержит много иллюстративного 
материала, что способствует более эффективному усвоению информации для подготовки 
к практическим занятиям. Учебное пособие предназначено ординаторам, обучающимся по 
специальности 31.08.36 "Кардиология". 

2. Горохова, С. Г.   Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях : формулировка, 
классификации / С. Г. Горохова. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 
304 с. 
        В руководстве изложены современные подходы к формулировке клинического диагноза 
при наиболее распространенных сердечно-сосудистых заболеваниях, а также комплексная 
информация, необходимая практикующим врачам для постановки диагноза. Приведены 
требования к унифицированной структуре диагноза, обобщены отечественные и 
международные клинические классификации с учетом современного состояния вопроса и 
клинических рекомендаций, даны примеры формулировки диагнозов и рекомендации по 
выбору кодов МКБ-10, которые используются при заполнении ряда учетных 
статистических документов в медицинской практике. Руководство предназначено для 
врачей различных специальностей, в том числе кардиологов, терапевтов, семейных врачей. 

3. Кардиология : стандарты медицинской помощи : критерии оценки качества : 
фармакологический справочник / составитель А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 480 с. 
       В данном справочнике собраны все актуальные порядки и стандарты оказания 
медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у детей и взрослых. В 
конце книги даны краткий справочник лекарственных средств, указанных в стандартах, а 
также справочник по Международной классификации болезней со ссылками на стандарты 
медицинской помощи. Все лекарства распределены по группам в соответствии с анатомо-
терапевтическо-химической (АТХ) классификацией, что облегчает поиск нужной 
информации. Впервые в справочник включен приказ по критериям оценки качества 
медицинской помощи. Книга предназначена терапевтам и кардиологам, в том числе 
детским кардиологам, врачам общей практики, педиатрам, клиническим фармакологам, 
организаторам здравоохранения, работникам фондов обязательного и дополнительного 
медицинского страхования, а также специалистам, ответственным за контроль качества 
и безопасности медицинской деятельности. 

4. Кардиореабилитация = Cardiac rehabilitation manual : практическое руководство / пер. с 
англ. под ред. Дж. Ниебауэра. - Москва : Логосфера, 2012. - 328 с. : ил. 
      В руководстве на основе клинических наблюдений описаны общие принципы разработки 
и проведения физических упражнений, освещены вопросы питания и психологической 
поддержки пациентов, а также оптимальные средства диагностики и лечения в 
конкретном случае. В книге представлены наиболее распространенные сердечные 
заболевания и программы кардиоре-абилитации больных ишемической болезнью сердца, с 
врожденными сердечно-сосудистыми заболеваниями, лиц после кардиохирургических 
вмешательств, а также страдающих поражением периферических артерий. Данное 
издание представляет собой уникальное практическое руководство для врачей и направлено 
на помощь в ведении пациентов с использованием мер, способствующих оптимизации 
состояния их здоровья. 

5. Кулешова, Л. И.   Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии : 
учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова ; под общ. ред. В. В. Морозова. - Изд. 6-е. - 
Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 734 с. : ил. - (Среднее мед. образование). 



      Учебник предназначен для изучения теории и практики основ сестринского дела по 
специальностям "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело" в соответствии с 
Государственным образовательным стандартом для средних специальных медицинских 
учебных заведений. Учебный материал представлен конспективно с использованием схем, 
таблиц, различных форм медицинской документации. Особое внимание уделено разделам 
"Инфекционный контроль", "Применение лекарственных средств" как ключевым в 
сестринской практике. Медицинские процедуры составлены в виде алгоритма с 
примечаниями и рекомендациями для медицинской сестры. Резюме приведено в конце 
каждого раздела и представляет собой краткий обзор изложенной информации. Глоссарий 
содержит разъяснения трудных терминов и понятий. Все разделы книги завершены 
самостоятельной работой для студентов с эталонами ответов. Учебник рекомендован 
преподавателям теории и практики сестринского дела, студентам медицинских 
колледжей, училищ. Представляет интерес для студентов факультетов высшего 
сестринского образования вузов, для медицинских работников лечебно-профилактических 
учреждений любого профиля. 

6. Лаптева, Е. С.  Основные концепции сестринского ухода : учебник / Е. С. Лаптева, М. Р. 
Цуцунава. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. : ил., табл. 
         В учебнике рассмотрены базовые концепции сестринского ухода, связанные с 
физиологическими системами, нарушение деятельности которых является источником как 
актуальных, так и потенциальных потребностей пациента, составляющих суть работы 
медицинской сестры. Описаны показатели не только патологического, но и здорового 
состояния, знание которых определяет профессиональный подход к лечебно-
диагностическому процессу, профилактической работе, оценке эффективности и 
результативности сестринской деятельности. Особенностью издания является 
демонстрация междисциплинарных связей при изучении сестринского дела и научной 
основы сестринского ухода, а также связь повествования с научными данными и 
исследованиями, проведенными специалистами как в нашей стране, так и за рубежом. 
Учебник предназначен студентам начальных курсов медицинских вузов, обучающимся по 
специальности «Лечебное дело». 

7. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем / под ред. В. А. Маргазина, А. В. Коромысова. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015. - 
235 с. : табл. 

В учебном пособии изложены современные подходы лечебной физической культуры к 
реабилитации пациентов с распространенными патологиями сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. Даны практические рекомендации по определению двигательных 
режимов и объема физической активности на различных этапах реабилитационного 
процесса. Приведены примерные комплексы лечебной гимнастики для каждого заболевания. 
Пособие предназначено для специалистов по лечебной физической культуре, преподавателей 
и студентов медицинских вузов и факультетов, врачей других медицинских специальностей.  

8. Лещенко, И. Г.   Как готовиться к старости и жить в старости : (для людей старше 40 лет) ] / 
И. Г. Лещенко, Н. А. Додонова. - Самара : Азимут, 2018. - 200 с. : ил. 
        Ответы на многие вопросы, связанные с подготовкой человека к старости и 
предупреждением преждевременного старения, как жить в старости, с профилактической 
медициной медицинской и медико-психологической реабилитацией, поддержания здоровья и 
активного долголетия, получат читатели этой книги. Она состоит из нескольких частей, 
которые включают фундаментальные рекомендации по здоровому образу жизни, 
поддержанию оптимального душевного состояния, профилактике и современным методам 
лечения основных заболеваний взрослого населения России, профессиональные советы по 
уходу за пожилыми людьми. Материалы книги могут также служить методическим 
пособием для врачей многих специальностей, в том числе - и врачей общей практики, в 
пропаганде здорового образа жизни и по вопросам профилактической медицины.  



9. Логвина, В. К.    Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : синдромная 
патология и дифференциальная диагностика : учебное пособие / В. К. Логвина, А. Ф. 
Купреенкова. - 4-е изд., испр. - Санкт-Петербург : Лань, 2023. - 280 c. - (Среднее 
профессиональное образование). 
     Настоящее учебное пособие составлено в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
III поколения и предназначено для студентов IV и V курса по специальности «Лечебное 
дело». В учебном пособии приводится шкала оценки состояния пациента, рассматриваются 
вопросы основных неотложных состояний пациента и доврачебных манипуляций 
медсестринского персонала. Пособие может быть использовано слушателями отделения 
повышения квалификации, фельдшерами ФАП и станциями скорой медицинской помощи. 

10. Лычев, В. Г.   Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : 
учеб. пособие / В. Г. Лычев, В. М. Савельев, В. К. Карманов. - 2-е изд. - М. : ФОРУМ : 
ИНФРА-М, 2016. - 352 с. : ил. 
      В пособии представлены современные технологии оказания неотложной помощи 
медицинской сестрой/медицинским братом при наиболее часто встречающихся 
заболеваниях и состояниях в терапии, хирургии, неврологии, оториноларингологии, 
офтальмологии, урологии, гинекологии, эндокринологии, острых аллергозах, при 
воздействии факторов внешней среды. Изложены современные подходы к проведению 
базовой сердечно-легочной реанимации, алгоритмы оказания доврачебной помощи и 
выполнения врачебных назначений. Приведены тестовые задания, проблемно-ситуационные 
задачи с эталонами решений, список лекарственных препаратов, перечень необходимого 
оборудования и оснащения при оказании неотложной помощи. Пособие соответствует 
требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 060501 Сестринское дело. Предназначено 
для студентов медсестринских отделений медицинских колледжей. Пособие может быть 
использовано в работе фельдшерами «Скорой помощи», заведующими ФАП, здравпунктами 
и практикующими медицинскими сестрами/медицинскими братьями. 

11. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. Р. 
Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под редакцией С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 512 с. : ил.; табл. 
       Содержание соответствует требованиям профессионального стандарта "Младший 
медицинский персонал", утвержденного приказом Минтруда и соцзащиты России от 
12.01.2016 № 2н, а также программы профессионального обучения "Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными", разработанной в соответствии с профессиональным 
стандартом и порядками оказания медицинской помощи. Учебник рекомендован в качестве 
основной учебной литературы при профессиональном обучении младших медицинских 
сестер по уходу за больными. 

12. Неотложные состояния в кардиологии / под ред. С. Майерсона, Р. Чаудари, Э. Митчелла ; 
пер. с англ. ; под ред. Г. Е. Гендлина. - 2-е изд. - Москва : БИНОМ. Лаборатория знаний, 
2015. - 392 с. : ил.  

Издание содержит информацию по диагностике и оказанию помощи при 
возникновении неотложных состояний при кардиологических заболеваниях. Для 
кардиологов, терапевтов, врачей скорой медицинской помощи, анестезиологов-
реаниматологов, а также студентов медвузов и ординаторов. 

13. Основы сестринского дела: алгоритмы манипуляций [Текст] : учеб. пособие / Н. В. 
Широкова, И. В. Островская, И. Н. Клюйкова [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 160 
с. 
        Учебное пособие содержит алгоритмы выполнения необходимых процедур по уходу за 
пациентами и призвано улучшать качество оказываемой медицинской помощи. Пособие 
разработано в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 18 декабря 
2002 г. "О техническом регулировании"; положениями государственной системы 



стандартизации Российской Федерации (ГОСТ Р 1.0-92 - ГОСТ Р 1.5-92); общими 
требованиями к специалистам в области сестринского дела. Рекомендуется студентам и 
преподавателям медицинских училищ и колледжей, слушателям отделения повышения 
квалификации по специальностям "Сестринское дело", "Лечебное дело" и медицинским 
работникам. 

14. Ройтберг, Г. Е.   Внутренние болезни : сердечно-сосудистая система : учеб. пособие / Г. Е. 
Ройтберг, А. В. Струтынский. - 5-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ, 2017. - 896 с. : ил. 
       В издании приведено подробное описание этиологии, патогенеза, клинико-лабораторной 
и инструментальной диагностики наиболее распространенных заболеваний сердечно-
сосудистой системы. Особое внимание уделено подробному изложению клинической 
картины заболеваний и объяснению механизмов отдельных патологических симптомов и 
синдромов. Значительное место занимают сведения о фармакодинамике, механизмах 
действия, показаниях и противопоказаниях к назначению современных лекарственных 
средств, а также основных принципах медикаментозного и немедикаментозного лечения 
болезней системы кровообращения. Пособие предназначено для семейных врачей, 
терапевтов, педиатров, врачей других специальностей, студентов медицинских вузов, 
слушателей учреждений дополнительного профессионального образования и курсов 
повышения квалификации. 

15. Романчук, П. И.    Артериальная гипертония и активное долголетие: системокомплекс 
инноваций восстановительной медицины : науч.-практ. пособие / П. И. Романчук, О. Л. 
Никитин ; Минздравсоцразвития СО, ГОУ ВПО "СамГМУ", ГУЗ ГО "Гериатрический науч.-
практ. центр". - Самара : Волга-Бизнес, 2010. - 340 с. 
      В практическом пособии освещены вопросы влияния режима и условий труда на 
заболеваемость артериальной гипертонией, рассмотрены рекомендации по организации 
мероприятий по раннему выявлению, диагностике, лечению, диспансеризации и 
профилактике этой болезни. Важное место в книге занимает позиция авторов на 
системность проведения лечебно-профилактических мероприятий в решении проблемы 
артериальной гипертонии, на использование стандартов диагностики, лечения и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, на единство системы организации 
здравоохранения и экономической эффективности. Особое внимание уделяется 
нанотехнологиям и инновационным методам в лечении (медикаментозном и 
немедикаментозном) артериальной гипертонии. 

16. Смолева, Э. В.   Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи  : 
учеб. пособие / Э. В. Смолева ; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. - изд. 19-е. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2016. - 475 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). 
      Учебное пособие написано в соответствии с государственным образовательным 
стандартом и знакомит с основными заболеваниями внутренних органов. Теоретический 
материал дополняется примерами выполнения сестринского процесса в разных 
практических ситуациях. Предложены схемы-рекомендации по сестринскому обследованию 
пациента, а также действий медицинской сестры в ситуациях, требующих неотложной 
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