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Книги 
 

1. Аврам, М. Р.   Процедуры в дерматологии: клиническая косметология / М. Р. Аврам, М. М. 
Аврам, Д. Ратнер ; перевод с английского под редакцией профессора Н. Н. Потекаева. - 
Москва : ГЭОТАР-Медита, 2019. - 312 с. : ил. 
      Данная книга - результат обобщения опыта коллектива дерматологов, дерматохирургов, 
пластических хирургов. Издание является практическим руководством по выполнению всех 
видов косметологических процедур на поверхностных тканях. Раздел, посвященный 
клинической косметологии, включает информацию об эстетических и лазерных процедурах, 
применении лечебной косметики, аппаратных и инъекционных методиках неинвазивного 
омоложения кожи. Подробно описано лечение угрей, послеугревых рубцов, дисхромий и 
пигментных образований. Даны подробные сведения по патофизиологии, фармакологии, 
бактериологии, вирусологии и др. Авторы выходят далеко за рамки привычных 
профессиональных понятий, и, работая с данной книгой, врач может безошибочно оценить 
степень своей эрудиции и компетентности. Издание предназначено всем специалистам в 
области косметологии, трихологии и дерматовенерологии: от обучающихся до опытных 
хирургов, желающих усовершенствовать свои навыки, а также может быть полезно 
широкому кругу врачей. 

2. Бауманн, Л. Косметическая дерматология: принципы и практика = Cosmetic dermatology: 
principles and practice / Л. Бауманн ; перевод с английского ; под редакцией Н. Н. Потекаева. 
- Москва : Медпресс-информ, 2012. - 688 с. : ил. 

Книга Лесли Бауманн «Косметическая дерматология. Принципы и практика» была 
издана на четырех языках и стала настоящим бестселлером во всем мире. Данное 
руководство написано с учетом косметологических новинок и заполняет пробел, вызванный 
нехваткой публикаций, посвященных клиническим исследованиям в области косметологии. 
Издание ориентирует специалистов на использование в повседневной практике только 
хорошо исследованных косметических продуктов и процедур с доказанной 
эффективностью. В книге содержится как теоретическая информация о строении, 
иммунологических свойствах, классификации типов кожи, влиянии различных факторов на 
старение кожи, так и практическая информация о заболеваниях кожи, косметических 
процедурах и средствах по уходу за кожей. Книга написана таким образом, чтобы помочь 
специалистам в области косметической дерматологии обновить знания о разнообразных 
косметических продуктах и процедурах. В то же время косметологи фармакологического 
профиля при помощи данного издания смогут понять, с какими трудностями чаще всего 
сталкиваются косметические дерматологи. Книга предназначена для дерматологов, 
косметологов, специалистов в области эстетики кожи. 

3. Гаджигороева, Е. Г.  Клиническая трихология / Е. Г. Гаджигороева. - Москва : 
Практическая медицина, 2014. - 183 с. : ил.  

Книга состоит из 2 частей: общая и частная трихология. В первой части 
рассматриваются физиологические и морфологические особенности волос, а также 
изменения при их заболеваниях и воздействии внешних факторов на волосы и кожу. 
Большое внимание уделяется исследованию волосяного покрова методом трихоскопии и с 
использованием других возможностей, предоставляемых новейшими разработками. 
Вторая часть посвящена наиболее распространенным заболеваниям волос - 
андрогенетической алопеции, гирсутизму, гипертрихозу, себорейному дерматиту, гнездной 
и рубцовой алопеции и др. Автор описывает этиологию и патогенез рассматриваемой 
патологии, применяемые для диагностики исследования, клиническую симптоматику и 
вопросы лечения, включая наиболее эффективные схемы и лекарственные средства. 
Широко представленный в работе иллюстративный материал дополняет описание той 
или иной патологии. Для семейных врачей и врачей-дерматологов, косметологов, хирургов-
косметологов, а также для гинекологов-эндокринологов, биологов, морфологов, генетиков, 
иммунологов, фармакологов. 



4. Дрибноход, Ю. Ю. Косметология : учебное пособие / Ю. Ю. Дрибноход. - 12-е изд., доп. и 
перераб. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 799 с. : ил. - (Среднее медицинское образование). 

Учебное пособие по косметологии является новым изданием, подготовленным в 
соответствии с впервые введенными в России программами и стандартами подготовки 
специалистов по профилю "Косметология". В издании подробно раскрыты вопросы 
современного нормативно-правового регулирования и организации медицинской помощи по 
профилю "Косметология", рассмотрены основные аспекты подготовки специалистов по 
профилю "Косметология", широко освещены направления эстетической и медицинской 
косметологии. Пособие по косметологии предназначено для слушателей курсов 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации, стажировки в рамках 
подготовки врачей-косметологов врачей-пластических хирургов; подготовки медицинских 
сестер по косметологии; подготовки специалистов с квалификацией "технолог-эстетист" 
по программе "Прикладная эстетика" (для профессий косметик, маникюрша, педикюрша), 
широкого круга населения, интересующегося вопросами ухода и украшения своего тела, рук, 
ног, лица, волос и ногтей. 

5. Пластическая и эстетическая хирургия = Innovations in Plastic and Aesthetic Surgery / ред. 
М. Эйзенманн-Кляйн, С. Neuhann-Lorenz ; пер. с англ. ; под ред. А. М. Боровикова. - Москва 
: Практическая медицина, 2011. - 447 с. : ил.  
Книга представляет собой подробное руководство по самым последним достижениям в 
быстро развивающейся области медицины - пластической и эстетической хирургии. 
Главы написаны ведущими специалистами из разных стран и содержат обширный 
фактический материал по исследованиям и базовым методикам в данной области, а 
также по реконструктивной хирургии, включая наиболее частые локализации 
вмешательств - лицо, молочная железа, абдоминальная область. Издание богато 
иллюстрировано, содержит более 700 фотографий. Выполненная на мелованной бумаге 
при помощи полноцветной печати эта книга станет настольным руководством как для 
начинающих специалистов, так и для маститых пластических хирургов. Для 
специалистов по пластической, эстетической и реконструктивной хирургии. 

6. Теодору, С. Дж.   Новые технологии в области контурной пластики лица и тела / Теодору С. 
Дж., К. Т. Чиа, Э. Даян ; перевод с английского под редакцией А. Е. Сергеенко. - Москва : 
МЕДпресс-информ, 2023. - 232 с.: ил. 
     Эта уникальная книга посвящена подробному описанию новых современных 
неинвазивных технологий, используемых в области контурной пластики лица и тела. В ней 
представлена исчерпывающая информация о методах лазерной, ультразвуковой, 
радиочастотной, вибрационной и других инновационных методах липосакции, в том числе с 
использованием технологии 3D-визуализации. Описаны аппаратные и классические методы 
контурной пластики различных областей тела. Подробно обсуждаются преимущества и 
недостатки каждого из этих методов, показания и противопоказания к их проведению, 
принципы отбора пациентов для проведения процедур, возможные побочные эффекты. 
Детальное описание техники выполнения каждого из методов липосакции иллюстрировано 
многочисленными цветными рисунками. Книга предназначена для пластических хирургов, 
косметологов и врачей других специальностей, интересующихся проблемой 
профессиональной коррекции контуров тела. 
 

Статьи из периодических изданий 
 

7. Выскуб, М. Н.    Импортозамещение препаратов ботулотоксина в практике врача-
косметолога: опыт применения препарата Миотокс / М. Н. Выскуб. - DOI 
10.29296/25877305-2023-07-04 // Врач. - 2023. - Т. 34, № 7. - С. 21-25. 

8. Иконникова, Е. В.    Возможности терапии осложнений в косметологии методом фореза / 
Е. В. Иконникова, Л. С. Круглова. - DOI 10.33920/med-14-2208-04 // Физиотерапевт. - 2022. - 
№ 4. - С. 29-34.  



9. Леденцова, С. С.    Современные возможности решения проблем роста и выпадения волос / 
С. С. Леденцова. - DOI 10.29296/25877305-2022-07-15 // Врач. - 2022. - Т. 33, № 7. - С. 72-77 

10. Опыт коррекции лучевых реакций кожи средствами базового ухода : Клиническое 
наблюдение / А. Р. Ахтемзянов, С. М. Пиняева, Е. Н. Николаева, Т. Э. Эмильева. - DOI 
10.21518/2079-701Х-2022-16-9-193-198 // Медицинский совет. - 2022. - Т. 16, № 9. - С. 193-
198 

11. Опыт применения многокомпонентного геля на основе троксерутина, гепарина и 
декспантенола в реабилитации пациентов после косметологических вмешательств / М. 
Н. Острецова, А. Кореневская, Е. И. Касихина, О. В. Жукова. - DOI 10.21518/2079-701X-
2021-8-53-60 // Медицинский совет. - 2021. - № 8. - С. 53-60. 

12. Протоколы коррекции признаков недифференцированной дисплазии соединительной 
ткани с помощью аппаратных и инъекционных методов у пациентов 
косметологического профиля / Е. В. Свечникова, М. А. Моржанаева, А. А. Горская, Ю. В. 
Максимова. - DOI 10.21518/ms2023-031 // Медицинский совет. - 2023. - Т. 17, № 2. - С. 15-
25.  

13. Свечникова, Е. В.    Аппликационная анестезия при выполнении инвазивных процедур в 
дерматологии и косметологии / Е. В. Свечникова, С. Е. Жуфина. - DOI 10.21518/ms2024-032 
// Медицинский совет. - 2024. - Т. 18, № 2. - С. 136-142.  

14. Степченков, Р. П.    Применение лазера в терапии хронических кожных заболеваний / Р. П. 
Степченков // Справочник врача общей практики. - 2022. - № 3. - С. 60-66 

15. Хланта, Д. А.    Профилактика и коррекция лучевого дерматита средствами базового ухода 
за кожей: консенсус врача и пациента / Д. А. Хланта, Д. С. Романов. - DOI 10.21518/2079-
701X-2021-20-167-172 // Медицинский совет. - 2021. - № 20. - С. 167-172. 

 

 

 

 


