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Книги 

1. Актуальные вопросы нефрологии : учебное пособие / под редакцией профессора С. С. 
Якушина ; Министерство образования и науки РФ. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 
176 с.  

          В учебном пособии представлены основные нозологические формы и синдромы, 
встречающиеся в нефрологической практике. Темы учебного пособия сформированы с 
учетом последних данных литературы и представлены традиционно с акцентом на 
современную терминологию и классификацию заболеваний. В книге обсуждаются 
вопросы дифференциальной диагностики, приводятся материалы по наиболее 
актуальным нефрологическим синдромам и заболеваниям, включая методы диагностики, 
лечения и профилактики. В книге приведены разнообразные современные подходы к 
лечению нефрологических заболеваний с акцентом на индивидуализированный подход и 
результаты доказательной медицины. Пособие предназначено ординаторам, 
обучающимся по специальности 31.08.43 "Нефрология".  

2. Белялов, Ф. И.  Лечение болезней в условиях коморбидности / Ф. И. Белялов. – 12-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с. : ил.  

          В книге рассмотрены особенности диагностики и лечения заболеваний внутренних 
органов у пациентов с коморбидными болезнями и состояниями. Приведена оригинальная 
классификация лекарственных препаратов в зависимости от влияния на сопутствующие 
заболевания. Представленная информация поможет врачу назначить более эффективное 
и безопасное лечение. Основу книги составляют рекомендации авторитетных 
медицинских обществ, результаты научных исследований лекарственных средств. 
Настоящее издание дополнено данными более 450 научных исследований, описаниями 
новых препаратов и сочетаний болезней. В нем выделены кислотозависимые заболевания, 
уточнена классификация препаратов при ряде болезней, использована современная 
градация дисфункции почек для коррекции доз препаратов, обновлена информация по 
лактации. Книга рассчитана на кардиологов и врачей других специальностей, которые не 
ограничиваются знанием заболеваний в своей области.  

3. Диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции: организация работы в 
условиях многопрофильного стационара : руководство для врачей / под редакцией В. И. 
Вечорко. – Москва : Практика, 2022. – 400 с. : ил.  

          Книга отражает опыт врачей, работающих в "красной" зоне. В книге подробно 
описаны этапы перепрофилирования многопрофильного стационара в инфекционный 
госпиталь, диагностика и лечение больных COVID-19, оказание помощи больным с 
различными видами острой и хронической хирургической, кардиологической, 
травматологической, нефрологической, акушерско-гинекологической и иной патологии, 
сочетающейся с новой коронавирусной инфекцией. Сборник заинтересует специалистов 
по организации здравоохранения, врачей различных специальностей.  

4. Клинические рекомендации по кардиологии и коморбидным болезням / под 
редакцией профессора Ф. И. Белялова. – 11-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. – 416 с. : ил. – (Серия "Библиотека врача-специалиста").  

           В книге изложены рекомендации по кардиологии и коморбидным заболеваниям и 
лечению распространенных сердечно-сосудистых и коморбидных болезней, необходимых 
для принятия клинических решений. В новое издание включены главы по миокардитам и 
экстрасистолии, раздел по проблемам потребления алкоголя, информация обновлена в 
соответствии с последними достижениями медицинской науки и практики. Научные 
данные предназначены кардиологам.  



5. Литовский, И. А. Коморбидная связь атеросклероза, гипертонической болезни и 
остеопороза / И. А. Литовский, А. В. Гордиенко. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2022. –      
479 с.  

          Современная медицинская наука различные внутренние и другие заболевания 
традиционно сравнивает с поражением определенного органа или системы. При этом 
подразумевается, что каждая новологическая форма должна иметь индивидуальный 
специфический патогенез, клинические проявления и методы лечения. Однако практика 
показывает, что многие заболевания могут иметь трудно различимые сходные 
симптомы и синдромы. В старости у человека может быть сразу несколько 
заболеваний, с поражением различных органов и систем, следствием чего является 
хорошо известный бич медицины – полипрагмация. Авторы не отрицают существования 
заболеваний с индивидуальными характеристиками, в то же время считают, что многие 
заболевания, в том числе относящиеся к различным органам и системам, имеют единый 
пусковой фактор – возрастные инволютивные изменения и в связи с этим могут быть 
объединены в кластеры. Кроме того, многие грани потогенеза различных заболеваний 
представляются более прозрачными, а различия менее значимыми. Это дает 
возможность искать более радикальные подходы к медикаментозной терапии, а ряд 
существующих рекомендаций признать ошибочными. Монография представляет 
интерес для кардиологов, специалистов, занимающихся вопросами атеросклероза и 
сосудистой патологии, терапевтов, слушателей факультетов усовершенствования 
врачей.  

6. Новая коронавирусная инфекция у детей : руководство для врачей / под редакцией И. 
М. Османова, Л. Н. Мазанковой, И. Н. Захаровой. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 339 
с.: ил. 

           В руководстве отражены подходы к оказанию медицинской помощи детям с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19 в медицинских организациях Департамента 
здравоохранения г. Москвы (ДЗМ) с анализом регионального и мирового опыта. Для новой 
коронавирусной инфекции характерна мультисистемность поражения. В книге описаны 
клинические проявления COVID-19 в отношении отдельных органов и систем, 
рассмотрены трудные клинические случаи. Проведен разноплановый анализ работы 
самого крупного ковид-центра г. Москвы — ГБУЗ «Детская городская клиническая 
больница им. З.А. Башляевой ДЗМ» (главный врач — профессор И.М. Османов). 
Представлен «Клинический протокол лечения детей с новой коронавирусной инфекцией 
(COVID-19), находящихся на стационарном лечении в медицинских организациях 
государственной системы здравоохранения г. Москвы», разработанный главными 
внештатными специалистами ДЗМ, проанализирован опыт ведения детей из группы 
риска по тяжелому течению COVID-19. В ряде случаев у детей, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию, диагностируют постковидные изменения. Даны 
практические рекомендации по медицинской реабилитации детей, перенесших COVID-19. 
Руководство иллюстрировано наглядными материалами: фотографиями, в том числе 
снимками гистологических препаратов, и диаграммами. Издание предназначено 
практикующим врачам-педиатрам, врачам узкого профиля — инфекционистам, детским 
кардиологам, гастроэнтерологам, нефрологам, пульмонологам, неонатологам, 
руководителям лечебных учреждений и студентам старших курсов медицинских вузов. 
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1. Багрянцева, Н. В. Коморбидная патология у пациентов с хроническим апикальным 

периодонтитом / Н. В. Багрянцева // Медицинский алфавит. – 2024. – № 18. – С. 73-77. 
2. Базажи, С. Г. Социальный статус и особенности коморбидной патологии у больных 

туберкулезом, сочетанным с ВИЧ-инфекцией и психическими заболеваниями / С. Г. 
Базажи // Вестник Центрального научно-исследовательского института туберкулеза. – 
2024. – № S2. – С. 111-112. 

3. Баткаева, Н. В. Персонифицированный подход к терапии больных псориазом с учетом 
коморбидной патологии / Н. В. Баткаева, О. Ю. Олисова, Э. А. Баткаев // Международный 
научно-исследовательский журнал. – 2024. – № 9(147).  

4. Безводинских, А. И. Коморбидная ревматологическая патология у пациентов с 
миастенией: анализ собственных данных / А. И. Безводинских, Я. Б. Кушнир, В. С. 
Краснов // Коморбидная неврология. – 2024. – Т. 1, № 4. – С. 102-103. 

5. Брынина, А. В. Клиническая характеристика, качество жизни и коморбидная патология 
пациентов с псориазом / А. В. Брынина // Журнал Гродненского государственного 
медицинского университета. – 2024. – Т. 22, № 1. – С. 56-60. 

6. Вакцинация против вируса SARS-COV-2 у лиц с коморбидной патологией / С. А. 
Бернс, М. Г. Чащин, А. Ю. Горшков [и др.] // Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 
– 2024. – Т. 23, № 12. – С. 182-188. 

7. Взаимосвязь нейротрофического фактора и вегетативного дисбаланса у пациентов с 
обструктивным апноэ сна и коморбидной патологией / С. С. Рубина, Л. В. 
Чичановская, И. И. Макарова, Н. Н. Слюсарь // Медицинский альманах. – 2024. – № 2(79). 
– С. 15-25. 

8. Влияние гендерных, возрастных факторов и коморбидной патологии на 
локализацию острого инфаркта миокарда с подъемом сегмента St / Е. М. Доля, С. А. 
Дербин, В. Б. Калиберденко [и др.] // Российский кардиологический журнал. – 2024. – Т. 
29, № S8. – С. 121-122. 

9. Гибридная реваскуляризация миокарда у пациентов с коморбидной патологией / А. 
В. Базилевич, Р. В. Сидоров, Л. А. Хаишева, С. В. Шлык // Российский кардиологический 
журнал. – 2024. – Т. 29, № S8. – С. 311-312. 

10. Гибридное вмешательство у пациента с многоуровневым поражением артерий 
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Т. 2, № 3. – С. 10-14. 
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