o%} AAAAAAAAAAAAAAAAAA
«F'30TAP-Meana»



OrNABJNEHUE

BBEMEHHE . . .ottt e G
CITHCOK CORPAILIEHHE .+ 1 v v v vt v ettt e e e e et e

YACTD L.
OCHOBbBI YPOIVIHAMUKHA
[naBa 1. [IpeaBapuTesibHOE OOCHCIOBAHME . . ... ... ..o,
Tnasa 2. Knaccudmkauus aucdyHKuUMil HUXKHUX MOYEBBIBOASIILMX NyTeH.
CoBpeMeHHasi ypOAMHAMHYECKAS TEPMUHOMOTHS . . ... ..ottt
YpoauHaMu4ecKue NPOSIBJCHHS H COCTOAHMA . . ..ottt ieene
MeTonHMKH YPOIHHAMUYECKAX UCCAEIOBAHUM . . ..ottt
LIHCTOMETPHS HAMOMHEHH . . o o v e v vvveea ettt e e
HcenepoBanye QyHKIHY yPETPBI [IPH HATTOJHEHHH MOYEBOTO NY3bIPA . . . . . . .
HcesieNoBaHHE «HABIEHUE —TIOTOKY . . o« v e e et et iiiee et
KOMMEHTAPHE . .« .ottt ittt ettt e e
JIHTEPATYPA . . o
InaBa 3. Anatomuyeckue u Gpu3noNOrHIECKHE MEXaHU3Mbl MOUEHCITYCKAHMHS . . .
Dasbl HAKOMJIEHUS H OMOPOMKHEHHST « .« oo ettt iiiii e e
JIATEPATYPA « o vttt
I'naBa 4. ®u3uuecKkHe OCHOBbI YPOIHHAMHYECKHX HCCACNOBAHUM . . . ... ..... ..
KOMMEHTAPHM . « o« oo ettt e et e e
JIHTEPATYPA « o o
TnaBa 5. YPOPAOYMETPHS ... ..ottt
BHIBL YPOPAOYMETPOB. « .« v vvve ettt ettt e
CKOPOCTb MOTOKA MOUM B HOPME . « .o vttt vvtetaeteee e oo eae i
COOTHOILIEHHE CKOPOCTH MOTOKA U 06'beMa BbIACTEHHON MOUH . . ... ........
CKOpOCTb M0TOKA MOYH Y KEHIIHH C HapyIleHHeM yHKLUHH HHXHHUX
MOYEBBIBOASIILEX TIYTEH .« o vt v vt et e e et et iee e et
Bunsinve aHaTOMHYECKHX HAPYLLIECHHWH Ha MOUCHCTTYCKAHHE. . . ..o o oottt
BausiHie KaTeTepa Ha CKOPOCTb MOUEHCITYCKAHHUS . .. ..o oo e nn
DyHKIHOHANbHBIE (DAKTOPDI, BJAUAOLIHE HA aKT MOYEHCIYCKAHUSA. . ... ... ..
JIeTPY30PHBIE PAKTOPDBI . . o ot v ettt ettt
KOMMEHTAPHH . « . vt v ettt ettt ettt
JIHTEPATYPA . . oot
TnaBa 6. LIMCTOMETPHS . . . ... .. .. i i
BHIBI LIHCTOMETPHH .+« + vt oo e e ettt e ee e e e et et ie e e
TeXHHKA NPOBEAEHHST LIUCTOMETPHH . « oo v vt veeee et ee et ie et
PacTsKUMOCTb MOUEBOTO MYBBIPS « ¢« v v vvee e e et e eeiiiee e e e ety
AKTHBHOCTD IETPYBOPA .+« v v v vovtteee e e e e et iee e et e
DYHKIHST YPETPBL. .« et vttt ettt e ittt
MUKHHOHHAS LACTOMETPHST « o v v ve ettt ettt e e e e et e e
HopMaJibHbIe OKA3ATEJTH LIUCTOMETPHH « . . oo oo vt ee e e e e i e e
KOMMEHTAPHM .+« .\ oo oottt et e et e e e



6 o OMMABNEHUE

JIHTEPATYPA -« o e oot oo et e et 71
Tnasa 7. TIDOMUIAOMETPHS . ... .ottt 73
TEXHUKA BBIMOHEHMS « . o o vttt et eeee et ie e e e aeees 77
CTaTHYECKHE H3MEPEHHMS B TIOKOR. . .o oottt e e neeeenanee e 80
Vsmepensi pyt Kauljie 4 MPOU3BOJAbHOM COKPaLIEHHH MBILILL, Ta30BOT0 1HA. . 81
HecTabHABHOCTD AETPY30PA HYPETPBL. o oot e vt et e eeeee e 85
JIoKaJ/ibHbIe MATOJNOTHUECKHUE COCTOTHUS YPETPbL. o oot e v v e e e eees 89
HapylieHne OnopoKHEHHsT MOYEBOTO TYBBIPS. .« ..o vv vttt 89
Viamepenue ypeTpasibHOro AaB/eHUs BO BPeMst MOYEHCIYCKAHUA. . . ... ... 90
JIHTEPATYPA « o o o oottt et e et e e e e 90
Tnasa 8. UccaenoBanne «AaABACHUE—TOTOK . . .. ...ttt inn e 93
MOUEBOM TIYBBIPD & ¢ 4 v v ettt ettt e e et e e 94
Y PETPA &ttt e e e e e s 96
AHasu3 rpaduKa <AaBACHHE —MOTOK® « . ottt ettt ene e, 97
JIHTEPATYPA .« .ottt 100
Fnasa 9. nekrpomMuorpadnst ... ... ... ... i 102
O6Gopynosanue a1 DMT .. ..o 105
KnHe3nonornyeckas saeKTPOMUOTPADHA « . ..o e et in e 107
IMT B 11arHoCcTHKe HOPMaJbHOTO H [IATOJNOTHYECKOIO COCTOSIHHSA
MBILIILL « « 2 vt e et e et e e e e e e e e e e 109
Hamenenust DMI npu ieHepBaLMU Y PEUHHEPBALMM . .« .o v v e eenn ... 111
By b60KABEPHOSHBIH PEPIEKC . . . oottt ettt 112
Hamenenuss DIMI npu CTPECCOBOM HEAEPKAHUU MOUH . « o .o v v v ev e 113
HMamenenuss IMI npu HapylieHHAX 9BaKyaTOPHOH (PYHKIHU MOYEBOTI0O
FIYBBIPS v v o ettt et e e e e e e e e e e 114
Mamenennss OMI npu nepRUYHOM MOpPaKeHUH MblLIEYHbIX CTPYKTYD ... ... 114
JlHarHocTHYecKasi 3HaUMMOCTh Pa3JIMYyHbIX METOUK 3JieKTpoMuorpaduu. .. 115
Hccaenosanus npoBOAMMOCTH HEPBHOTO UMIIYJIbCA. « . oo v e e vee e 115
JIHTEDATYPA .« o oottt e e e e e 116
InaBa 10. AMOGYJaTOPHBIH YPOAMHAMUYECKHMH MOHHTOPUHE . . . . ... ....... .. 119
KOMMEHTADUH . . . oot ettt et e e e e e e 123
KoppeJisitiist KIMHUYECKUX CHMIITOMOB U Pe3yJ/IbTaToOB YPOAHHAMHYECKOTO
HCCIIEHOBAHMSI. « . . et ettt ettt e e e et e e et 124
JIHTEPATYPA . . oot e 124
I'naBa 11. Annapatypa a9 ypOAUHAMUYECKUX HCCNENOBAHUM . . . . ... ... ... .. 127
JIHTEPATYPA « . oottt e 134
YACTDH 1L
OYHKLIMOHAJIbHAS YPOJIOT' Uil
I'nasa 12. UndpaBesnkanbHast OGCTPYKUMS Y MYMKUMH. . . ..ot 137
Jo6poKauecTBEHHAS THIEPIIIA3HA TPOCTATBI. « .« ot v e v evvvaen e e e 137
[TepBUUHDBIH CKJIEPO3 LEHKH MOYEBOTO MY3BIPA . oo vev e e 142
CTPUKTYPA YPETPBL « o v vee et e ettt et et e e e e e e e e 144
lnasa 13. HegepxaHue MouM nocje onepauuii Ha npeacTarejabHoi xenese . .. 148
Panuka/jbHasi NpOCTATIKTOMHUS U HEAEPXKAHUE MOUYM . . .. oo v e 148
MeTonp! 06csie10BaHKsl OOJIbHBIX TTOCJIE NTPOCTATIKTOMHUH . . ..ottt 150



OTNABAIEHWE o 7

TpchypeTpaanaﬂ pe3eKUHuA NPoCTaThbl, aAEHOMIKTOMHS U HeJepXKaHue

MOUH .« o ottt e ettt e et e e e e e e e e e e e 151
JIUTEPATYPA o v vttt et e et et e e e 152
Iasa 14. [TOBpeXAEHUS CIMHHOTO MO3TA . . ... ..ot iie i, 153
Da3a CITHHAMBHOTO LIOKA .« « vt vtv et et te e et e e e e 153
Da38 BOCCTAHOBIEHHUM. © « « « vt e vt ee e et e e et e ettt e s 154
Da3a CTACGHAUBAIMHU .+ . . o o v v vee ettt et e ee e et e et et e e e 155
BereratuBuas aucpedekcusi B ypoAMHaMUUYEeCKOH JiaGopaToOpuu ... ... ... 155
Knaccudrkalus ypoauHaMUYeCcKUX HapylIeHnH y HeHpoypoJslorHdecKux
TIALEHTOB . . .\ttt vt e e et e e et e e et e e e e e e e 157
Inaga 15. YpoJaoruueckue nposiBieHus HEBPOJOrHuecknx 3aGoneBaHui. . . . . . 161
PacCesTHHBIA CKIEPOB. « . o vt vttt ettt e e et e i 161
JIHaBeTHUECKAS LIMCTOIATHS. « o v vt vttt e e e e e et e e e e e 163
OcTpoe HapyliieHHe MO3TOBOTO KPOBOOGPAIEHHS . . . ..o oo v v v v eva e 164
YpoJiornueckue nposiieHust 6osie3uu [TapkHHCOHA ... ... ...t 166
Bouiesub [MTapkunconay 6oabHbix ¢ ATTL. ... oot 167
lnaBa 16. HenepKaHue MOUM Y MEHIIMH. . . . ..o v vttt 170
Henep:xaHue MOUM NIPH HANPSIKEHHH . . ..o ovvt i et 171
I'MnepakTHBHBIA MOUEBOM ITY3BIPD . . ..ottt et ee e e e eeaens 173
DyHKUKSA yPeTPDl Y XKEHIIHH, CTPAJAIOLIHX HelePKAHHEM MOYH . . .. ... ... 175
JIMTEPATYPA .ttt 179
Inasa 17. [1posianc Ta30BBIX OPFAHOB . . . ... ..ottt 181
HekoTopble BOmpoch! naTohH3HONIOTHH [IPoJIarica Ta30BblX OPraHOB
¥ THIIEPAKTUBHOT'O MOUEBOTO TTY3BIPS. . . oot vevvvieie e e aee et 182
[Mposianc ¥ rUNepaKTHBHBIA MOYEBOI 1y3bIPb: KJAHHHYECKHE JaHHbIE . . . . .. 183
«CKPBITOE» HELEPMAHHE MOUH . . . o oottt e e et tiiiee e e eeaeas 184
JIHTEPATYPA vt et et ettt e et e e e e 185
InaBa 18. Peakne popMbl HEIEPKAHUS MOUM . . .. ..ot 186
Henep)kaHue MOUH, BO3HUKAIOIIEE MIPH CMEXE . ..o vvvvnnneneenrnnnnns 186
HenepskaHue MOYH MPH TTOJMOBOM CHOIHEHHH . . .o oo oviieee e e 187
JIUTEPATYPA .« o ottt et e 189
Iiasa 19. HeunBasuBHasi ypoaMHamMuKa y 3A0pOBbIX BOJOHTEPOB. . . . ... ... .. 190
Tecr c mpokyagkoi (Padtest) .. ... i 191
JIHEBHUK MOUEHCITYCKAHHM « .« o o e vttt e e e e et iiai e e 193
YpoaoyMeTpHsi U onpesie/JeHHe OCTATOUHOH MOUH . .o vt viivveen s 194
JIATEPATYPA .« o v ettt ettt e e e e e e 195
Tnasa 20. NHBa3uBHAs yPOAHHAMHUKA Y 31l0POBbIX BOJIOHTEPOB. . . ... ........ 198
LIHCTOMETPHS . .« o v ettt et e e e e et e e e e et 198
YyBCTBUTENLHOCTD MOYEBOTO TTY3BIPS . . oo e e vvveee oo e e 199
KOMIIJIAEHTHOCTD MOYEBOTO TY3BIPH. « vt v v ee e eee e eeee e e 199
CrabuJbHOCTD JeTPY30pa BO BPeMsl (Da3bl HATIOMHEHHS. . .. ..o ovvvvnn .. 200
MakcuMaJibHas HHCTOMETPHUECKAS EMKOCTD « ¢« v vt e v e e e e e e 201
Hceie[oBaHHE <IABAEHHE—TIOTOKD . . oot vo vttt et e et e e 201
JIeTPY30PHOE JABJIEHHE KYTEUKHY . ...ttt it e iiiiiiieee e 204
TMopor a6A0MHHAIBHOTO AABJEHHA YPETPbL. . ..o oo vtee ettt 204

[TpodumnomeTpusi (TpoUIb BHYTPHYPETPATBHOTO AABICHUA) . ... ... ... .. 205



8 ® OMMABNEHWNE

Anekrpomuorpadus Ta30BOT0 AHA U HAPYKHOI'O COUHKTEPA yPETPHI. . . . . .. 206
JIETEPATYPA o oot 207

InaBa 21. PyHKUHOHANbHAS YPOJOTHSA B KIMHHYECKUX IPUMeEpaX ... ........ 210
[HMEPAKTUBHOCTD JETPY30PA . v v v e vv e vt ete et e eie et e et 210
HeCTaOHIABHOCTD YPETPBL -« « v v ettt et e e e e e et e s 213
HenepxaHyue MOUH MPHU HATIPSAMKEHMM . . . o oottt ae it iian s 216
Henep:kaHue MOYH TIPH OPTA3ME. . o ot et n ettt et 220
HeTpy30p-CHPUHKTEPHAS JUCCHHEPIHS. . . o ov e e e vt viiae e e e 221
CyOKJIHHHUECKHE HAPYLIEHHUS, BLISIBJAsIEMblE TIPH aMOY/1aTOPHOM
YPOAMHAMHYUECKOM MOHHTOPUHTE . . ..ottt ittt 225
OGCTPYKTUBHOE MOUEHCTIYCKAHHE .« ..\t vvt v vttt eeneeeanaeannnenns 228
dyuKUMOHAIbHBIE HAPYILEHHSE TTIOC/Ie yPOTHHEKOJOTHYECKUX onepalyii . . . . 232

YACTbD III.

V3BPAHHBLIE JIEKLIWH 1O YPOIWHAMMUKE.
[TAMSTU IMTPOPECCOPA EBFEHMS JIEOHUJOBHUYA BULLIHEBCKOI'O

lnaBa 22. BeeaeHne B aHAAUTHYECKYIO YPOIHHAMUKY . ... .o ovooneevnnnn. 237
JoMaiiHuil ypoth/0yMeTpHIeCKUA MOHUTOPHHT . . ..ot e e e e eea 241
HomorpaMMHast OLeHKA YPODIOYMETPHH . ..o v ee e eane e 241
YponrHaMuyecKas OleHKa Ha OCHOBE aJirOPUTMOB HeUYeTKOH JIOTHKH. . . . . .. 245
CTpPYKTYpHAasi OLLEHKA MOUEHCITYCKAHHS . . . o v v e e vvvnieee e e et 249
[TpuMep HCIIOJIb30BAHUS aHAJIH3A CTPYKTYPbl MOYEUCHYCKAHUSA . . ... ... ... 252
MOJIETTHPOBAHHE. « . .\ vttt ettt ettt ettt ettt et 257
[IPOPHOBHPOBAHHE . . . o o\t e et ettt e e e et eee e e 265
SBAKIIOUEHHE .« « o e e e vttt e e e e ettt e e e e e 268

[nasa 23. O HOPMAJIbHOM MOYEHCTYCKAHUHM Y MYMKUHH. . . .. oo v e e 270

Inapa 24. O HOpMaJIbHOM MOYEHCITYCKAHHM Y XKEHIUMH. . . . ..o 277

liasa 25. YpoauHaMHKa y G0JIbHBIX NOCJ€ ONEpPaluH ¢ HCT0Jb30BaHHEM

CyOypeTPaNbHOTO CHHTETHUECKOTO CITMHTA. . . . . oottt i vt 281

YACTB IV.
YPOOIMHAMWYECKHUH ATJIAC
TIPEMUCIIOBHE « .« v\ vttt et et e e e e i 296
LIHCTOMETPHS HAMOMHEHHS B HOPME. . . oo vt e tteiie e et e 297
HccnenoBanue «1aBJIEHHE —TIOTOK» BHOPME . .o .vvvunneeennnnnnnn... 298
TpohuaoMeTpHst ypeTphl JKEHIMHBI B HOPME . . . ..o oo vviineae e eae e 299
[TpodunomeTpust ypeTPhl MYKUHHBI B HOPME . . ..o ottt 300
TpaHCMUCCHA KALUJIEBOTO TOMYKA B HOPME . ..o e et 301
TepMuHaNbHas THTIEPAKTHBHOCTD IETPY30pa, UMITEPATHBHOE HejepxKaHue . . . . 302
®az0Bast TUNEPAKTHBHOCTD JETPY3OPA -« v v v e e et iiaaneaeeen e 303

BapuaHTt (a30B0# rUIepakTHBHOCTH AETPYy30pa, HMIIEPATUBHOTO

HellepKaHusi MOYH B KOMOHHALIUY C AETPY30P-CHUHKTEPHOH
niceBaoavccrneprueiiy 6oapubix c OHMK ..o oo 304
Crpecc-uHAYUMPOBAHHAS I'UIIEPAKTUBHOCTD AETPY30PA « oo v v vveeee e 305
YpOAHHAMHYECKOE CTPECCOBOE HEMEPKAHNE MOUH . . ..o v v e et 306



OTTABITEHUE e

TpaHcMHCCHS KalllJIEBOTO TOJIYKA IPH CTPeccoBOH (hopMe HelepXKaHus
(03 1
VHdpaBe3nKanbHast OGCTPYKIH. « o oo oo veeneeeeeneienneen e
AGIOMHHAJBHBIA THIT MOYEHCITYCKAHMS « o o v vt e et e e et e
WHubpaBesnkanbHas 06CTPYKLHS B CBSI3H CO CIa3MOM HaPYy»KHOI0O
TIOMEPEYHONONOCATON0 CHUHKTEPA . « « v vov v e et et e e
Jetpy30p-CHUHKTEPHAS AUCCHHEPIHA. . o oo vt v e v et e e e eee
HenponaBoJ/ibHble COKPALIEHHS MIPAMOR KHIIKH . .. ..o ovii it
Huskast KOMIIJIAEHTHOCTD AETPY30PA « « v v o v v v e e e eveee e e e e
HeCTaBUIBHOCTD YPETPBL « v\ o v et vttt e e ettt ee e e
SAKIIOUEHME . + . v\ o v ettt et e e e ettt e e e e
TIPHAIOMKEHHS o .o v ettt ettt et et e e it
BonpocHuk ICIQ OAB. . ... ...
Bomnpocuuk UDI-6 (Urogenital Distress Inventory) .....................
BocrpusiTie nauneHToM cBoero 3a6oseBanus Modesoro nysbips (PPBC). . .
[1Ikasia H3MepeHHsi HHTEHCUBHOCTH MO3BIBOB K MOYEHCIYCKaHHUIO
y NALKEHTOB, CTPAAAMOLUIMX THIEPAKTHBHBIM MoyeBbIM ny3bipem (PPIUS). ..
[1IkaJsia H3MepeHHsT CHJIbI TO3BIBOB K MOYEUCITYCKAHHUIO
(Urinary Urgency Scale) . ...
Bomnpocnuk I1Q-7 (Incontinence Impact Questionnaire) .................
The Standardisation of Terminology
of Lower Urinary ... ....iiiion i
Analysis of the Standardisation of Terminology
of Lower Urinary Tract Dysfunction: Report
from the Standardisation Sub-committee
of the International Continence Society . ........... ... . .. . ... . ...
Good Urodynamic Practices: Uroflowmetry,
Filling Cystometry, and Pressure—Flow Studies........................
[IpemMETHBIM YKABATEMD « o v v v ettt ettt et ettt



